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ஆ������க�

��த�க� தம� ஞான அ�பவ�தா�, உ�ள�ைத� ப��வ�ப���, உடைல�
ேப��பா�கா��, மனைத ஒ��க�ப��� வா��தவ�க�. ேயாக, �யான� ப���க�
�ல� ‘இைற’ எ��� ேபரா�றைல உண��தவ�க�. ச�தாய� ெபா�ைமைய
����ய ச�க� ������தவா�க�. மத�கைள� கட��, சா�ய�ைத உைட��, ம�த
மன�கைள� ப�ப��த �ய���த ச�க� ேபாரா�க� எனலா�. இ��� ���மமாக
வா�வதாக ந�ப�ப�� ���கதாி�க� ஆவ�. ம�க���� காண�ப�ட சமய�
சட��கைள��, ேபா�� �ைசகைள��, ேபா�யான ேபாதைனகைள�� ேதா�ாி���
கா��ய �ர��யாள�க�� ஒ�வரான க�ெவ�� ��த� பாட�க�� காண�ப��
���� ெமா�க�, மைறெமா�க� ���� ஆரா�வேத இ�க��ைர�� ேநா�கமா��.

Abstract

Siddhargal Played a Vital role in Indian culture. Siddargal, by using their wise experience and
maturity in inner beauty saved their body and soul, They Followed Yoga and Dhayna Practices
and realized the great power of God. They treated society and different caste systems in a
manner. They are the great reformers of society. They broke the system of different religions
and castes by their advice and united the souls of the people like great warriors. People
Believe that Still, they are living like Prophets.

They Broke the religious rituals and poojas of the take Principles. They Peeled the outward
takes of the different rituals. They are the revolutionists. One of Siddargals is Kaduveli Sidhhar
through his Poems and notes and his language he reformed Society. This Essay aims to find
out the cryptic voice of the kaduveli siddhar.

�ற��ெசா�க� (Keywords): Siddhar padalgal, katral karpiththal, Kaduveli siddhar,
Dr.S.Senthilvadivu

ஆ��� ேநா�க�

��த� பாட�க� உலக ம�க� அைனவ���� ெச�� ேசரேவ���. ��த�க��
ம�தேநய� ெகா�ைகக� பரவலா�க�பட ேவ��� எ�பேத இத� ேநா�கமாக
அைம��ற�.

ஆ��� இ��யைமயாைம

இ�ைறய ந�ன உல�� ம�த�க� உட� ம��� உ�ள ஆேரா��ய� �����
கவன� ெச��த இயலாத �ழ�� வா��� வ���றன�. த�ேபா� உ�ள ஆப�தான
ெப��ெதா��� கால���, ��த�க�� ���� ப���, �யான� ப��� ேபா�ற
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கைலக� ம�க���� ெப��� ேதைவ�ப���றன. ஆகேவ ம�க� நல� கா���
ம�தேநய� ��தைன� ெகா�ட ��த� பாட�க� ச�தாய ம�கைள� ெச�றைடத�
இ��யைமயாத ஒ�றா��.

ஆ��� ��க�

��த� பாட�க�� உ�ள நா����ற� ெசா�லாட�க�, க��தாட�க� ேபா�றைவ
அ�கால ம�கைள� ெச�றைட���ளன. அவ�க� த� வா��ய�ட�
இ���தைனகைள� ெபா��� வா����ளன�. ஆனா� த�கால ம�க�
இ�பாட�கைள உண��� ெகா�வ�� ெமா����க� உ�ள�. ����ெமா�,
மைறெமா� உ��க� அ�க� ைகயாள�ப�� உ�ளைமயா�, ெப��பா�ைமயான
ம�க� உண��� ெகா�வ� க�னமாக உ�ள�.

ஆ��� ெபா��

“��த� பாட�க� க�ற�� க���த�� – க�ெவ�� ��த�” எ��� ஆ���
ெபா��ைம�� இ�க��ைரயான� அைம��ற�.

ஆ�� எ�ைல

“��த� பாட�க� �ல�� உைர�� – த�����ய�” – எ��� ��ெதா���� உ�ள
க�ெவ�� ��த�� 35 பாட�க� ம��ேம ஆ��� எ�ைலயாக அைம��ற�.

ஆ�� அ���ைற

இ�வா��� க��ைரயான� ���கா�� அ���ைறகைள� ெகா��
அைம��ற�.

❖ �ள�க�ைற அ���ைற
❖ ப��பா�� அ���ைற
❖ ஒ���� அ���ைற

���� ெமா�க�

ம�த வா��� உட��� ப����, உ�ள��� இய��ைன� ப���� ��த�க�
ெப��� ஆரா����ளன�. ம�த வா��� �ைலயாைமைய� ப����, உட��
�ைலய�ற த�ைம�ைன�� க�ெவ����த�,

“��ேம� ����� காய� – இ�
��லா� ேபா��� �ய� மாய�
பா���� ெம�த�� ேநய� – ச��
ப�றா� இ���ட� ப�� உபாய�” (பா  - 3)

எ�� இ�பாட�� ����ளா�. இ�� ��ேம� ����ைன ���பா� எ����கா��,
ம�த வா��� இ�ேபா� க��ைம��� ெநா��� ��லாம� ெச�����
எ��றா�. ம�த வா�� என ெப�தாக நா� �ைன��� ஒ�ைற� �ட� ��த�
இய�ைக சா��த ������ எ��� ��ய ���பா� ��வத� �ல� ம�த வா��
�க�� அ�பமான� எ��� �ட ெபா�� ெகா�ளலா�. அ�தைகய �க����ய
வா�நா�ைன அ��த�ைடயதாக மா�ற ேவ��ய� ம�த�க�� ���ய�
கடைமயா�� எ�பைத�� ���பா� உண���வ� ேபா� உ�ள�.
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இைறவைன உ��� காண���� எ�ற ��ய ம�மல��� ��தைன��
����டவ�க� ��த�க� ஆவா�. இவ�க� இைறயா�றைல உண�வத�� ப�ேவ�
ேயாக� சாதைனகைள� �����ளன�. சா�றாக, “���ல� �ராணாயம �ைற��
��ப�ற�ப�� ‘இட�நா� வ�யாக �ரக� ம��� ம��� வல�நா� வ�யாக
இேரசக� ம���’ எ�ப� ப��ய ����க�, ���ல� பார��ய��� வ�த
��த�களான ேபாக� ம��� ெகா�கண�� ��க��� காண�ப��ற�

● ‘ேபாக� ஏழா�ர�’ ��� �த� ஆ�ர��� பாட� எ� . 30 – � ‘உய��ேத�
வா�ைய � இட�ேத ��. ����த �ல��� ����� ���, �ைனயான
வல�ேர� தவ�டாம�’ என� �ற�ப��ற�.

● ‘ெகா�கண� �த� கா�ட� ஆ�ர�’ எ�ற ��� பாட� எ� 810 – �
‘ஆ��ய�ேக இடகைல�� ���த�பா’ அடவாக �ல�ேத �ைனவா�� ���,
���ய�ேக ��கைல���ேள ேர�’ என��

● ‘ெகா�கண� கைட�கா�ட� ஆ�ர�’ – எ�ற ��� பாட� எ� 582 – �
‘ேகா���த இட�ேத ��. ெகா��ேய �ல� ��� நா���த வல�ேத ேர�’
என�� �ற�ப���ள�. (https://www.researchgate.net/publication/336900455_
tirumular_marrum_ cittarkal_parinturaikkum_cantira_petanap_piranayamam)

இ�வைக�� ��த�க�� ேயாக� சா��த பாட�க� ெப��பா��
மைறெமா�களாகேவ உ�ளன.

��த�க� ேயாக� ப����ைறகைள� ���� �ைணெகா�ேட ேம�ெகா��
வ������றன�. ஆகேவ உ�ய ���� �ைண��� ேயாக �ைறகைள� ப���
ெச���ேபா� அ�, ம�த �ல���� ேபராப�ைத �ைள����. ஆைகயா� இவ�க�
த� பாட�கைள ����ெமா�களாக��, மைறெமா�களாக�� �� ைவ���ளன�
எனலா�.

க�ெவ����த� தம� பாட�� ேயாக� ப��� ����ள ேபா���, இைறவைன�
காண �ைழேவா��� ெம�ஞான� பாைதேய �ற�த� எ�பைத,

”ெம��ஞான� பாைத�� ஏ� – ��த
ேவதா�த ெவ�ட ெவ��ைன� ேத�
அ�ஞான மா��க�ைத� �� – உ�ைன
அ��ேனா��� ஆன�த மா� வ� ��” (பா – 10)

இ�பாட�� ���பா� உண�����ளா�. இைறந���ைக அ�ேறா� ���
அ�ஞான� உ��ட��� இ��தா�, அதைன �����வாயாக எ�� ����றா�.
இைறவ�ட� தா� க�� அ�ப��த ேப��ப �ைலைய� �ற���
உண��ப�யாக��, அவ� மன� ஏ���ப�யாக�� �றலா� எ���றா�.

இவ� ����ெமா�கைள� த� பாட�� பய�ப�����ள ேபா���, தா� க�ட
ேப��ப� ேப��ைன� ச�தாய���� உ�ய �ைற�� ெவ��ப��த �ைழ��றா�
எ�பைத இத��ல� உணர����ற�.

ப��ன�தா�� த� பாட� ஒ��� இைறய�பவ�ைத� ப��� ��ைக��,
”��டவ�க� க�டவேரா க�டவ�க� ��டவேரா” (ப��ன�தா�, அ���ல�ப�,
பா – 35) என உண�����ளா�. இ�� இைறய�பவ�ைத உண��தவ�க� அதைன
ெவ��ப���வ��ைல, அ�பவ�ைத ெவ��ப���பவ�க� உண��த��ைல எ�ற
��தைனைய�� தா��, க�ெவ�� ��த�� இைறய�பவ� க����க� பர��
���� ெகா�ேட ெச���ற�.
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மைறெமா�க�

��த�க� தா� �ற �ைழ��ற க����கைள, ேநர�யாக� �றாம�, மைறெமா�
வா�லாக�� ெவ��ப���வ�. சா�றாக, ”ேகார�கரா� இய�ற�ப�ட 16 ��க�.
அைவ எ�த�ப�ட�டேன �ற ��த�களா� மைற�க�ப�� ��டன. அ�த 16
��க����� எ��க�ப�ட மைறெபா�� �ள�க�க�� சாரா�சேம ேகார�க�
ச��ரேரைக – 200 எ�� �லா��.” (https://www.researchgate.net/publication/
342610408_cittarkal_kalattil_valakkilirunta_citta_maruttuva_nulkalaiyum_avarril_kalappokkil_m
arainta_nulkalaiyum_attavanaippatuttutalukkana_munvaraivu)

அ�வா� அவ�க� மைறெமா��� �ல� ெவ��ப���ய க����க� இ�ேவ�
ெபா�ைள� ெகா�டைமவனவாக இ����. அ�பாட�கைள ேமேலா�டமாக
வா����ேபா� ஒ� ெபா�ைள��, ஆ��� வா����ேபா� ஆழமான
உ�ெபா�ைள�� ெவ��ப����.

க�ெவ�� ��த�� த� பாட�க�� மைறெமா�கைள� ைகயா���ளா�. ஆ��
ஒ� இைறவ�ட� ப�� மாத�க� ேவ��� ேதா�� ஒ�ைற� ெப���றா�.
தம��� �ைட�க�ெப�ற ெபா��� அ�ைமைய அ�யாம�, அதைன� ��தா��
��தா�� ேபா�� உைட�� ����றா�. இதைன,

”ந�தவன��� ஓ� ஆ�� – அவ�
நாலா� மாதமாய� �யவைன ேவ��
ெகா�� வ�தா�ஒ� ேதா�� – ெம�த�
��தா�� ��தா�� ேபா�� உைட� தா��” (க.�, பா - 5)

இ�பாட�� ����ளா�. இத� ெவ��ெபா�� ஆ���� �ைல�ைன எ����
����ற�. ஆனா�, இத� உ�ெபா�� ம�த� ப�� மாத�க� தா� வ���� த��,
��ன� இ����� �ற�� எ����றா�. �ற��� ேநா�க��ைன உணரா�,
இைறவைன� �யா��காம�, �ய பழ�க�க�க��� ஆ�ப���றா�. இ����
�ற��� ேநா�க�ைத அ�ய ��படாமேல, உட�நல� ��� மா��ேபா��றா�.
ஆகேவ, � அ�தைகய எ�ய ம�த� ேபா���காம�, ேயாக�ப���கைள �ைற�ப�
ெச�� இைற�ைலைய அைடய ��ப�வாயாக எ�� அைனவ���� உண����ப�
����ளா�.

ஐ��ல�க�� இய�க�தா� ெசய�ப�� இ�த உட�� �ைல �����
க�ெவ����த�,

”ஐ��ேப�  ������ கா� – இ�த
ஐவ��� ைமவ ரைட��� நா�
��� வ���� ேத� – அ�த
�லம���ட வா ��� ��” (பா – 13)

இ�பாட�� ����ளா�. இ�� உட�ைன ஐ�� ேப� ���த காடாக உ�வக�ப���,
மைறெமா��ைன ��ைவ���றா�. ஆனா� இத� உ�ெபா�ளாக ப�ச�த�க��
கல��னா� ஆன, ம�த உட�ைன ஐ��ல�க� ஆ�� ெச���ற�. ம�த
உட�ைன ைமயமாக� ெகா�� இைறெய��� பர�ெபா�ைள� ேதட ��பட
ேவ��� எ��றா�. அ�வா� ேத�� க����டா� ����ேப� ������
எ�பைத இ�தைகய மைறெமா� வா�லாக� �ல�ப�����ளா�.
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இ�ேபா�� ���ல�� யாைன, பக�, இர� ேபா�ற மைறெமா�கைள� த�
பாட�க��, ��ெபா��கைள� ப���  ���ேபா� பய�ப�����ளா�. இதைன,

”ேந�மைற எ�ண�க�, ெசா�க�, ெசய�க� ��ைற�� ஒ� ம�த� கைட�����
ேபா�, ம�த ச�தாய����� பய�ப�� வைக�� அவ� பத�ப��த�ப���றா�.
இத�கான உண� ம��� ம��� உ���கா�� என ��த�க� ����ளா�க�.

‘ப��ர� டாைன��� பக�இர� உ�ள�
ப��ர� டாைனைய� பாக� அ��ல�
ப��ர� டாைனைய� பாக� அ��த��
ப��ர� டாைன��� பக�இர� இ�ைலேய ’

இ�பாட�� ெபா�� யாெத��, ப��ர�� �ர�கைட ெசய�ப�� �ராணனா�ய
��ய���� பக� எ��� இர� எ��� கால�க� உ�ளன. ������� ெதா�ைட
வ�யாக� ��ேநா��� பா�வதா� �ர���ள ஆ�மா ஆ�மாைவ அ�யா�.
���க� ெச�லா� ேம��க� ெகா�ட �ராணைன ஆ�மா அ��த��
�ராணனா�ய ��ய���� பக�, இர� எ�ற கால�க� இ�� எ�ேபா��
�ரகா����” (��ம��ர ேயாக �ள�க�, ப – 71) எ�பைத இ�க���� �ல� அ�ய
����ற�.

இ�� �ராண வா��ைன� க���ப��த� ��ய சாதைனயாள�க�� �ைல�ைன,
யாைன அதைன� க���ப���� பாக�� �ைல�ட� ஒ���� ேநா��
�ற�ப���ள�. இ�வாறாக ���ல�� ��ம��ர��� மைறெமா�� ெசா�கைள�
பய�ப�����ளைமைய இத� �லமாக அ�ய����ற�.

இய�� ெமா�க�

இைறெய�� ேபரா�றைல உண�வத�� “வா�” எ��� ����ப��� உக�த� என
க�ெவ�� ��த� ����ளா�. எ�வைக ���கைள�� அ���, உ���ேள
உைற������ற ெவ�டெவ�யாக� �க�� இைறவைன� சா�தைல,

”எ��� இர�ைட�� ேமா��� – மைற
எ�லா� உன���ேள ஏகமா�� ேத���
ெவ�ட ெவ��ைன� சா��� – ஆன�த
ெவ�ள��� ��� ��க� ����“ (பா – 22)

இ�பாட�� ெவ��ப�����ளா�. இ�� இைறவனா�ய பர�ெபா�� வா�நா�
��ைம�� ேத�னா��ட காண இயலாதவ�. அ�தைகய அ��ெபா�ைள, மன�
ஒ�ைம�ப�ட �ைல�� ����ப��� ெச�வத� �ல� காண இய�� எ�பைத
இ�வாறாக இய�பாக ெவ��ப�����ளா�.

��த�க� ெவ�டெவ��ைன� ப��� ����த க����க� ” ெவ�டெவ�ைய� �ல
த�����த�க� ��ய� எ��� ����றா�க�. பர�ெபா�ைள ���வத��
ேந��ைல� சா��க� ெகா��தா� அ�த� சா��க� அ�த� பர�ெபா�ைள�
க���ப���யதாக ஆ����ற�. அைத ���வத�� எ��மைற� சா��க�
ெகா��தா� பர�ெபா���� ேந��ைல� த�ைம எ��ேம இ�ைல எ��
ஆ����ற�. ஆகேவ அதைன� ப��� ேபச ேந��ேபா� த�����த�க�
அதைன� ��ய� எ��� ெவ�டெவ� எ��� இர��ம�ற �ைல��
அைழ�தா�க�. ��ய� அ�ல� ெவ�டெவ� எ�பைத�ப�� இ��ய� ��தைன
மர�� ேந��கமாகேவா அ�ல� மைற�கமாகேவா – எ�ண�ற ����க�
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தர�ப�வைத� காணலா�” இ�வாறாக அைம��றன. (��த�க�� �����
ெமா��� ���ல�� ��ய ச�பாஷைண��, ப – 83, 84)

ம�த�க� த��ைடய வா�நா�� ��ைனகைள� ெச�த� �டா� எ�ப�
��த�க�� ஒ���த க��தாக உ�ள�. ஏென�� �ைனகேள ம�த�க��
�ற�ைன� ��மா����ற�. அவ�க�� வா��� ெசய�பா�கைள �ய����ற�.
ஆகேவ ந��ைனகைளேய எ�னா�� ெச�த� ேவ��� எ�ப� ��த�க��
ெபா�வான க��தாக உ�ள�. அ�வா� ம�த�க� ��ப�ற �டாத ெசய�களாக,

”ைவேதாைர� �ட ைவயாேத – இ�த
ைவய� ��வ�� ெபா��தா�� ெபா�யாேத
ைவ�ைனக� ெச�யாேத – க�ைல
��� பறைவக� ��� எ�யாேத” (பா – 25)

க�ெவ�� ��த� இ�ெசய�கைள� �������ளா�. ந�ைம ஒ�வ� ைவதா� �ட,
நா� �றைர ைவத� �டா�. ெபா� ��த� �டா�. �ற� ெவ����ப�யான
���தரமான ெசய�கைள� ெசயத� �டா�. பறைவக� �� க� எ�த� ேபா�றைவ
ம�த� ��க ேவ��ய ெசய�களாக உ�ளன எ��றா�.

ம�த வா��� கைட���க ேவ��ய ந�ல ெந�கைள��, ��ப�ற ேவ��ய
கடைமகைள�� எ�ய ெமா�நைட�� அைனவ�� உண��� ெகா���ப�
க�ெவ����த� ����ளா�. இதைன,

”�வ� அ�� ேவேற ேவ�டாேத – யா����
��கான ச�ைடைய� �ற�க� ��டாேத
தவ�ைல ���� தா�டாேத – ந�ல
ச�மா��க� இ�லாத �ைல ேவ�டாேத” (க.�, பா – 26)

இ�பாட�� �வ�ைத �த�ைமயாக� �������றா�. �ற���� �ைம உ�டா���
ச�ைடைய� �����த� �டா� எ��றா�. தவ�ைல����� �லகாம�
இ��த� நல� எ���, ச�மா��க� க����� �ைல� த�ர, ம�ற ��கைள
���பாேத எ��றா�. இ�� க�ெவ����த�� சமேநா�� ச�தாய�ைத �����
த�ைமயான� எ�ய இய�பான ெமா��� �ற�ப���ள�.

ஆரா��� �ைல

ம�த வா��� �ைலய�ற த�ைம�ைன��, உட�� அ��� த�ைம�ைன��
க�ெவ�� ��த�,

”�டவ�வ� ஒ���ைல – ���
�ெட��� இ�க� உல�வேத ெதா�ைல
ேதட�� ேமா�ச� எம�எ�ைல – அைத�
ேத�� வ�ைய� ெத�ேவா�� இ�ைல“ (க.�, பா – 14)

இ�பாட�� ����ளா�. �� ேபா�ற ��நா�ற� ����ற இ��டைல� ெகா��
இ����� நடமா�வைத� ெதா�ைலயாக� க����றா�. ஆகேவ, இ��டைல
���� ��ேப��ைன� தா� ����வதாக இ�பாட�� ����ளா�. அ�த அ�ய
ேப��ைன அைட�� வ�ைய� ேத�� ெத�ேவா� இ��ல�� யா���ைல எ�ற
எதா��தைத�� ப�� ெச���ளா�. இ�� �ைலய�ற இ��ற��� �ைலயான
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ேப��ப�ைத ேநா��� பய��த� ேவ��ெம�ற இவர� (ம�தவா�� ���தான)
ஆரா����� ேநா�கமான� �ல�ப���ற�.

வா�நா�� எ�ண�ற பாவ�கைள� ெச�����, அதைன� ேபா��வத�� ��த
�ரா�� ெசயலான� பயன�ற� எ�பைத,

”கா��� ஓ���ைன ேபாேமா – அ�த�
க�ைகயா�� க� தா�� உ�டாேமா
ேபச�� க�ம�க� சாேமா – பல
ேபத� �ற�ப� ேபா���� ேபாேமா?” (பா – 15)

இ�பாட�� ெவ��ப�����ளா�. பாவ�க� ெச�தா��, அதைன� ப�� �ற�ட�
�ல��வதா�� அைவ ���� ��வ��ைல. அவரவ� ெச�த �ைனக�� பல�கைள
அவரவேர அ�ப��த� ேவ���. ”�ைனக��� ��ப�த� அ��” எ�ற
ேப��ைமைய தம� ஞான�தா� க��ண��த ஆரா���� க��தாக இ��
ெவ��ப�����ளா�.

��த�க�, ம�க� �ைன����� ��ப�த� அ�� எ�� ��ய ேபா���,
��த�க� �ைனகைள� கட�ேத ����றா�க� சா�றாக, ”�வேபாகமா�ய ��வ�
�க��ைன� த���ேள உைலயா�ண��� உழ��ண��� ��பா� ���� க�டா�.
அவ� த� ��வ�� ேப��� ெபா�வ� �ைல�ைன ஒ�வரா�� �ற ��யா�.
��காம� ��க� எ�ப� அ���� �ைல எ��றா� ���ல�,

‘����க� டா��வ ேலாக�� த�உ�ேள
����க� டா��வ ேயாக�� த�உ�ேள
����க� டா��வ ேயாக�� த�உ�ேள
����க� டா��ைல ெசா�வெத� வாேற‘ (��ம��ர�, 173)

�ற�ெதா�� ெதாட���ற க�ம �ைனயா�ய வாசைனைய ��வ�மாக அ��தவ�
ஞா�. �ற���� த�ைன அைடயாம� கா�பவ� ��த� எ��றா� ச�ைட��,

‘எ��பாம� வாசைனைய� ெகா�ேறா� ஞா�
ஏகாம� வாசைனைய அ��ேதா� ��த�‘ (ச�ைட�� ஞான�, பா – 22)

(��த�க� க�ட மா�ட ரக�ய�, ப – 37) இ�வாறாக ��த�க� �ைனக� ����
ப�ேவ� வைக�� ������ளன�.

அ��ைர ெமா�க�

க�ெவ�� ��த� த� பாட�க�� �ல� ம�க��� அ��ைரக� ��,
ந�வ��ப���� த�ைமைய,

”க�ளேவட� �ைனயாேத – பல
க�ைக�ேல உ� கட� நைனயாேத
ெகா�ைள ���� � ேகா� �ைனயாேத” (பா – 33)

இ�பாட�� அ�ய ����ற�. இைறவைன உ�ைமயான �ைற�� நாடாம�,
ேபா��சா�யா� ேவட� �ைன�� நா�த� தவ� எ��றா�. பல பாவ�கைள�
ெச����� க�ைக�ேல ேபா� �ரா�வதா� பய� ஒ��� இ�ைல. �ற� ெபா�ைள
அபக��க எ��த�, ேகா���� பைகைய வள��த� ேபா�ற ெசய�கைள�
��ப��த� தவ� எ�� அ��ைர ெமா�க� ����றா�.
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ம�த�க� தா� ெச�த பாவ�க�� �ைள�ைன, தம� மரண�த�வா�� தா�
உணர ேந���ற�. அ�வா� இயலாத கால��� வா��� எதா��த�ைத உண���
பய� இ�ைல எ�பைத,

“ெபா�யாக� பாரா��� ேகால� – எ�லா�
ேபாகேவ வா����� யா���� – ேபா�கால�
ெம�யாக ேவ��த கால� – பா��
ேமவ������� எ�ன அ��ல�? ” (பா – 16)

இ�பாட�� ����ளா�. இ��� த�வா� வைர�� ெபா� ேவட���� ����றன�.
ஆகேவ ஒ�வ�� �ற�ேதா�ற�ைத� க�� ம��ேம இ��லக� அவைர� பாரா��
வ���ற�. அ�ெபா��ேகால� ம�த�� மரண� த�வா�� அ��ற�. ஆகேவ
ெபா��ேகால�ைத� த���� ெம�யான வா�� வாழேவ��� எ��
க�ெவ����த� ����றா�.

இைறவ� ேசா� வ�வானவ�. அ�யா�க�� உ�ள��� �� ெகா������
அ�யா���� அ�யா� எ�பைத,

”எ��� �ய��ரகாச� – அ�ப�
இ�ப இ�தய�� இ����� வாச�
��க அ�யவ� தாச� – த�ைன
����� பத� அ��வ� ஈச�” (பா – 34)

இ�பாட�� உண�����ளா�. இைறவ� அைன�ைத�� கட�தவ�. ஆகேவ த�ைன
���� வண��� அ�யா� உ�ள��� எ��த�� ��ேப� அ��பவ� எ��றா�.
இ�வாறாக இைறவ� அைனவ���� ெபா�வானவ�. ம�க�� ேபத� பா���
இைறவைன வண��ட தைடக� ���, சமய�க�� க���பா�கைள
க�ெவ����த� இ��த� உைட���ளா�.

�ைறவாக

● ��த�க� த�ைன உண��தவ�க�. கால� கட��� இ��ல�� வா�பவ�க�.
● கால�தா� ��ேனா����, ��ேனா���� ெச��� ஆ�ற� ெகா�டவ�க�.
● நா�, மத�, ெமா�, இன�, சமய� ஆ�ய அைன�ைத�� கட�� ����

��த�க�� உ�ள� ெத��த �ேராைட ேபா�ற�. இ���ள� இைறவ�
������� ஆலய� ஆ��.

● ��த� பாட�க�� மைறெபா�� த�ைம�� காரணமாக அ�தாக உ�ள
ஆரா���க� பரவலாக ேம�ெகா�ளபட ேவ���.

● ��த�க�� ெகா�ைகக�, க����க� அ�கால அர�ய� �ைல
ேபா�றவ�ைற ��த�கேள ��ய காரண��னா��, ெப��பா�� இ� ஒ�
��ராகேவ உ�ள�.

● ��த�க�� ேயாக சாதைனக�, ம�த உட� �ல� ப�ேவ� உ�ைமகைள
ஆரா��� க�ட����ளன�. இ�ப���கைள� ��த�க� உ�ய ����
�ைண ெகா�ேட ேம�ெகா���ளன�.

● ேயாக� ப��� �ைறகைள உ�ய ���� �ைண���, ேம�ெகா��� ேபா�
ம�த ச�க���� ேபராப�� �க�� எ�பதா�, ��த�க� அ�பாட�கைள
மைறெமா��� �� ைவ���ளன� எனலா�.
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‘ெத��ழ�� ஆ�ய நா�க�� ெமா� - க�ற� க���த�’ - ப�னா�� மாநா� (�ற�� ெவ���)

● ஆகேவ, ெத��த ஞான��ட� இ�பாட�கைள க�� அ�ய ��ப�� ேபா�
இ�பாட�க� ம�க�ட� ெச�� ேச��. அ�ேபா� ம�த�ல����� ெப���
ந�ைமக� ���� எ�ப� ��ண�.

● ��த�க�� �ர�� ��தைனக� ேதா��ய கால���, ப�� இய�க�க�
வள�����றன. அதனா� �ர�ப�ட க����களாக� ��த�க��
��தைனக� �����க�ப���ளன.

● ம�களா� ��த�களாக அைடயாள� கா�ட�ப��, இவ�த� பாட�க�
�ற�க��க�ப���ளன.

● ��த� பாட�க� ம�க�ட�� அ�கால� �த� இ�கால� வைர��
��ைமயாக� ெச�� ேசராைம��, அ�கால அர�ய� ��ன��� ஒ�
காரணமாக இ�����கலா�.

● இ��ைலக� மா�வத�� அ��தளமாக க���க�� இள�கைல, ��கைல�
த��� பாட���ட���� ��த� பாட�க�� இட�ெப�த� ேவ���.

● ச�க ஏ�ற�தா��கைள� கைளய அ��பா�ப�ட ��த�க�� ��ேபா���
��தைனக� எ��வ�� தைல�ைற�ன��� உ�ய வைக�� ெகா��
ேச��ப� ந� தைலயாய கடைமயா��.

● ��த�க�� ச�க�������த� ��தைனக� உலக ம�க� அைனவ����
எ��த� தைடக����� ெச�� ேசர ேவ���.
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ஆ��� ���க�

க���த�� க���த�ழாக வ�ெவ���� ப�லா�� ஆ���ட�. ஆ���
க���� ஆ��லெமா� வள��� ெப���ள அள���� த��ெமா�
வள���யைடய��ைல. “ஒ� ச�தாய� இ�ைறய ப�கைள இ�ைறய க��
ெகா�� ெச�ய ேவ���. இ�ைறய ப�ைய ேந�ைறய க�� ெகா�� ெச���
இன��� நாைளய வா�� ந�வைட��” எ��� ��தைன�ேக�ப இைணய���
த��ெமா�ைய� பய�பா�� ெமா�யா��வத��� க��த�� வள���யைடய
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