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ஆ������க�

த�கால��� �� க�� எ�ப� மாணவ�க�� வா��� ஓ� அ�கமாக மா���ட�.
அ�த வைக�� �� க���� க� ேநா�ய� ெதாட�பான ப��பா��� எ�ற தைல���
மாவன�ைல ஸா�ரா பாடசாைலைய ைமய�ப���ய ஆ�வாக இ� ஆ��
அைமய�ெப���ள�. இ��ைல�� �� க��யான� மாணவ�க� ம���� எ�தள���
���ய��வம��க�ப���றேதா அ�தள���� ெப�ேறா�க� ம����� இ� ��
க���னா� மாணவ�கள� க�க� பா��க�ப���றன எ�ற க���� பரவலாக
ேபச�ப���ெகா����பைத அவதா��க���யதாக உ�ள�. ஆகேவ இதைன ஆ���
�ர��ைனயாக�ெகா�� இ� ஆ�� ேம�ெகா�ள�ப���ள�. W2இ�வா�வான�
த�ேபாைதய �ழ�� அ�கமாக க� பா��க�ப�வத�கான ���ய காரண�கைள�
க�ட�த�, �� க�� �ல� ம��ேம க� பா��க�ப���ற� எ�ற அ�த�
�ைழயான� எ�பதைன ����த� ேபா�றவ�ைற� த��� ேநா�கமாக�
ெகா���ள�. ேம�� த�கால ���ைல�� மாணவ�க��ைடய க�
பா��க�ப�வ����� பா�கா�க�ப�வத�கான வ��ைறகைள எ���ைர��� வைக��
இ� ஆ�வான� ���ய��வ� வா��ததாக காண�ப���ற�. இ� ஆ�� அள�சா�
ம��� ப��சா� தர�கைள அ��பைடயாக�ெகா�� அைமய�ெப���ள�. அ�த
வைக�� இ� கல�� �ைற�லான ஆ�வாக அைம��ற�. ேம�� இ�வா��� �தலா�
�ைல� தர�கைள� ெப���ெகா�வத�காக �னா� ெகா��, கல��ைரயாட�, அவதான�
ேபா�றன பய�ப��த�ப�� இ�தர�க� யா�� MS Excel ��டாக ப��பா��
ெச�ய�ப���ள� ம��� இர�டா� �ைல� தர�கைள� ெப�வத�காக ச��ைகக�,
இைணய�தள� அத�ட� ெதாட��ைடய ஆ��� க��ைரக�� பய� ப��த�ப���ளன.
அ�தவைக�� இ�வா�வான� இல�ைக, ேககாைல மாவ�ட��� மாவன�ைல
�ரேதச��� அைம���ள ஸா�ரா ேத�ய பாடசாைல�� க�� க��� �தலா� தர
வ������� ஐ�தா� தர வ��� வைரயான மாணவ�கைள��, க.ெபா.த உய�தர
மாணவ�கைள�� ைமய�ப��� ேம�ெகா�ள�ப���ள�. இவ��� 200 மாணவ,
மாண�க� எ�மா�� மா���� �ல� ெத�� ெச�ய�ப���ளன�. இ�வா���
ஸா�ரா ேத�ய பாடசாைல�� க�� க���ற மாணவ�க�� க�க� பா��பைடவத��
�� க���காக� பய�ப���� ேநர�ைத �ட ம�ைறய ெபா��ேபா�� �டய�க���
அ�கமான ேநர�கைள� ெசலவ��பேத �ரதான காரண� என� க�ட�ய�ப���ளேதா�
ஆ� மாணவ�கேள அ�கமாக க� பா����� ஆளா���ளன� எ�ப�� ��
க���காக ம��� ெதாைல� ெதாட�� சாதன�கைள� பய�ப���யவ�க���� க�
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பா��� ெப�ய அள�� ஏ�பட��ைல எ�ப� ெதாட�பாக�� க�ட�ய�ப���ள�.
எனேவ மாணவ�கைள இ�வாறான �ர��ைனக����� பா�கா�பத�காக,
பாடசாைல�� உ�ள அ�ப�, ஆ��ய�க� ம���� ����ண�ைவ ஏ�ப��� இவ�க��
�ல� ெப�ேறா�க��கான ��ட�க� ம��� கல��ைரயாட�க� ேபா�ற ஏ�பா�கைள
ேம�ெகா�� ெதா����ப�கைள� பய�ப���வ� ெதாட�பாக ��ைளகைள ைகயா��
�த�கைள� ெத���ப���த� ேம�� நைட�ைற�� ஏ�றவா� அ��ைரகைள
வழ��த� ேபா�ற ஏ�பா�கைள ��ென��த� ம��� மாணவ�க���� இ�
ெதாட�பான ����ண��ைன அ����வமாக வழ�க ேவ���.

Abstract

Nowadays e-learning has become an element of students' lives. This study is based on e-learning
and analysis of ophthalmology at the Zahira School of Mawanalla. Greater emphasis is placed on
e-learning among students and as well as it can be seen that there are a lot of concepts among
parents about how students' eyes are affected by e-learning. This study aims to identify the main
causes of high eye damage in the current context, to prove that it is a mistake to say that
e-learning only affects the eye. This study is also important in suggesting ways to protect students
from eye damage in the current context. This is a mixed method study based on quantitative and
qualitative data. Primary data were gathered from questionnaire, discussion, observation and all
these data were analyzed through MS Excel. Further, secondary data were gathered from
Magazines, Websites and previous research articles. In that regard, the study has been conducted
focusing on students from first class to fifth class and GCE Advanced Level students of Zahira
National School, Mawanella, Kegalle District. For this, 200 students have been selected through the
systematic random sampling. The study found that students of Zahira National School spend more
time on entertainment than e-learning, causing eye damage. The study also found that male students
were more affected by eye damage and those who used telecommunication equipment for only
e-learning were massively unaffected by eye problems. Therefore, in order to protect the students
from such problems, the principal of the school should be aware among the teachers and arrange
the meetings and discussions for the parents and make arrangements for the use of technology and
should provide practical advice and make the students aware.

�ற�� ெசா�க� (Keywords): �� க��, க� பா�ைவ, அைலேப�, ெபா�� ேபா��, க��,
ேகா�� – 19, E- Learning, Eyesight, Mobile, Entertainment, Education, Covid - 19

���ைர

ம�த வா��� ஆேரா��ய� �க ���யமானதா��. ம�த�� இ�பமான வா��ைக��
ேநாய�ற வா�� இ��யைமயாத�. (Rashidha & Nasreena, 2021). இ�ைறய கால���
ெதாைல�ெதாட�� சாதன�க� ம�த�� வா�ைக�ட� இைண�தெதா�றாகேவ
இ����ற�. அைன�� �ைறக�� Online தள���� நக��� ��டைத� (Nafrees et al.,
2020). காண���யதாக உ�ள�. அ��� ���பாக� க��� �ைற�� �� க��யான�
���ய��வம��க���யதாக உ�ள�. அ�தவைக�� �� க�ற� (E-learning) எ�றா�,
அ� க����� / க���ெகா��� �ைறயா��. ப�� ம��� க���க��
வ��பைறெயா��� க��� ெகா�வ� ேபா�, க�� உத��ட�, இ�ட�ெந� உத���
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�ல� ஆ��ய�� மாணவ�க��; க���ெகா�வேத ��க�ற� எ�பதா��. (Srinivasan &
Bhargavan, 2020). இத� ெச�வா�கான� பால� பாடசாைல ெதாட�க� ப�கைல�கழக
மாணவ�க� வைர பர�� காண�ப���ற�. அ��� ���பாக ��க��ைய� ெதாட���
பாடசாைல மாணவ�க� ம���� ெதாைல� ெதாட�� சாதன�க�� பாவைனயான�
�க�� அ�க���� ெகா�ேட ெச�ல���யதாக இ����ற�. (Unicef, 2017).
ெதாைல�ெதாட�� சாதன�க� எ�பத� �ல� க�த�ப�வ� யாெத�� “ஓ� இட���
இ��� ெதாைல�� இ���� ம��ெமா� இட�ேதா� க���கைள ம��� எ�ண�கைள
ஒ�வ��ெகா�வ� ப�மா�� ெகா��� ெசய�பாடா��.” அ�த வைக�� த�கால���
பய�ப���� ெதாைல�கா��, ெதாைலேப�, வாெனா�, ேரட�, ெப��, ஈெம�� இைணய�,
க��, ெச�ம� �தலானைவக� ெதாைல�ெதாட�� சாதன�களாக இ����ற�.
(Banu,2018).

இ�வா� மாணவ�க� ெதாைல�ெதாட�� சாதன�கைள அ�க� பய�ப���வத�டாக பல
ேநா�க��� �க� ெகா��க���ய �ைலயான� Covid-19 கால���� ��ேப
ஏ�ப����தைத ஆ��க��டாக அ���ெகா�ளலா� (Shameeraj & Nadhira, 2018).
உலகம�ட��� ��க�ற� அ��கமாக ���� அத��� ���� அ�கமானவ�க����
க�க� பா��க�ப���ள�. (Annadurai et al., 2015).

அ�தவைக�� ேகா�� ெந��க��� காரணமாக இல�ைக��� பாடசாைல மாணவ�க�
ெதாைல� ெதாட���டாகேவ தம� க��ைய� த�ேபா� ேம�ெகா���றன� (Sumaiya et
al., 2021). இத� ேபா� ப�ேவ� �காதார �ர��ைனக��� �க�ெகா��பதாக பல
ஆ��க� �ல� அ�ய����ற�. (Rashidha & Nasreena, 2021). இ�த வைக�� ஸா�ரா
பாடசாைல மாணவ�கைள� ப�� ேநா��� ேபா� இ� இல�ைக ேககாைல மாவ�ட���
மாவன�ைல �ரேதச��ல அைம���ள�. இ�பாடசாைல த�ேபா� 4250 ��� ேம�ப�ட
ஆ�, ெப� மாணவ�க� க�� க���றா�க�. இ�த மாணவ�க� Covid-19
கால�ப���� �� க�� �ல� க��ைய� ெதாட���றா�க�. இ�த �ைல��
இவ�க�� க��யான� மாணவ�க� ம���� எ�தள� ���ய��வ�
அ��க�ப���றேதா அ�த அள���� ெப�ேறா�க� ம����� இ�த �� க���னா�
இ�த மாணவ�க�� க�க� பா��க�ப���ற� எ�� க���� பரவலாக� ேபச�ப���
ெகா�� இ����ற� எ�பைத நா�க� அவதா��க� ��யதாக இ����ற�. எனேவ
க�ேநா� இ�த கால��� அ�கமாக ஏ�ப�வத�கான காரண�ைத� க�ட�த�, ��
க�� �ல� ம��ேம க� பா��க�ப���ற� எ�ற அ�த� �ைழயான� எ�பதைன
����த� எ�பனவ�ைற� க�ட�ய���யதாகேவ இ�வா�� ேம�ெகா�ள�ப���ள�.

ஆ��� ேநா�க�க�:

● த�ேபாைதய �ழ�� அ�கமாக க� பா��க�ப�வத�கான ���ய காரண�கைள�
க�ட�த�

● �� க�� �ல� ம��ேம க� பா��க�ப���ற� எ�ற அ�த� �ைழயான�
எ�பதைன ����த�

ஆ�� �ைற�ய�:

இ�ஆ�� அள�சா� ம��� ப��சா� தர�கைள அ��பைடயாக�ெகா��
அைமய�ெப���ள�. அ�த வைக�� இ� கல�� �ைற�லான ஆ�வாக அைம��ற�.
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ேம�� இ�வா��� �தலா� �ைல� தர�கைள� ெப���ெகா�வத�காக �னா�
ெகா��, கல��ைரயாட� ேபா�றன பய�ப��த�ப�� இ�தர�க� யா�� MS Excel
��டாக ப��பா�� ெச�ய�ப���ள� ம��� இர�டா� �ைல� தர�கைள�
ெப�வத�காக ச��ைகக�, இைணயதள� அத�ட� ெதாட��ைடய ஆ��� க��ைரக��
பய�ப��த�ப���ளன.

அ�தவைக�� இ�வா�வான� இல�ைக, ேககாைல மாவ�ட��� மாவன�ைல
�ரேதச��� அைம���ள ஸா�ரா ேத�ய பாடசாைல�� க�� க��� �தலா� தர
வ������� ஐ�தா� தர வ��� வைரயான மாணவ�கைள��, க.ெபா.த உய� தர
மாணவ�கைள�� ைமய�ப��� ேம�ெகா�ள�ப���ள�. இவ��� 200 மாணவ,
மாண�க� எ�மா�� மா���� �ல� ெத�� ெச�ய�ப���ளன�. இ�வா�
ெத��ெச�ய�ப�டவ�க�ட��� ��� ப�வ� வழ��த� ம��� (Zoom) �� வ�யாக
கல��ைரயாட� ேபா�றன ஆ���ைடய ��ப�களாக பய�ப��� தர�க�
ேசக��க�ப�டன. இவ��� தர� 1-5 வைர�லான மாணவ�க��ைடய
ெப�ேறா�க�ட���ேத தகவ�க� ெபற���யதாக இ��தன.

கல��ைரயாட� �ல� ெபற�ப�ட தகவ�க� �� ����களாக�� ப�� நாடா�க���
ப��ெச�ய�ப�� ம��� ��� ப�வ���டாக ெபற�ப�ட தகவ�க� அைன���
இத�ட� ஒ�� ேச��� MS Excel ��டாக ப��பா�����ப��த�ப�ட�.

ஆ��� �ர��ைன:

�� க��யான� மாணவ�க� ம���� எ�தள��� ���ய��வம��க�ப���றேதா
அ�தள���� ெப�ேறா�க� ம����� இ� �� க���னா� மாணவ�கள� க�க�
பா��க�ப���றன எ�ற க���� பரவலாக ேபச�ப���ெகா����பைத
அவதா��க���யதாக உ�ள�. ஆகேவ இதைன ஆ��� �ர��ைனயாக�ெகா�� இ�
ஆ�� ேம�ெகா�ள�ப���ள�.

ஆ��� ���ய��வ�:

என� ஆ��� �ல� இவ�க� அ�றாட� ெபா�� ேபா���காக பா����
ெதாைல�ெதாட�� சாதன�ைத� ச�யான ��ட�ட�ட� �����ட ேநர��ைன
அ��பைடயாக�ெகா�� பய�ப��த� ேவ���. இவ�களா� �� க���� மா��ர�
இதைன� பய�ப���னா� வா��� க��ைய ஆேரா��யமான �ைற�� ����
ெகா�� வரலா�. ேம�� ப��க�� ���� ‘�� க�� �ல� க��ைய� ெதாட�வதா�
சாதாரண ம�க���� பண� அற���; ப��பைத ����வத� �ல� இவ�க��
வா��� க�ட� ஓரளேவ�� �ைற��. ேம�� இத�� ெசல��� பண�ைத அ�றாட
���ய� ேதைவ��� பய�ப��த ���� எ�பேத என� ஆ��� ���ய��வமா��.

இல��ய �ளா��:

கட�த கால இல��ய�கைள �ளா�����ப���� ேபா� இ�வா��� தைல��ட�
ெதாட��ப�ட  ப�ேவ� ஆ��க�  இட�ெப����தைத அ�ய ���த�.
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UNICEF Sri Lanka (2017) “Keeping Children in Sri Lanka Safe and Empowered Online” இவ�க��
ஆ��� இைணயதள��� பாவைன ம���; பல �டய���காக computer பாவைன 5 வய�
�தேல த�யாகேவ பா��க ���மானவ�களாக�� 5 வய���� �ைற�தவ�க��
இன�காண�ப���ளன�. ேம�� உய�தரமானவ�க�� பாவைன �க அ�களவாக��
உ�ள� எ�� க�ட�ய�பட��ள�. ஒ�ெவா� வ�ட�� இத� பாவைன �த� �க
அ�கமாக� ெச�வைத இ�வா���டாக� க�ட����ளன�.

J. Aparna, R Gayatri Devi, A. Jyothipriya (Issue 06, 2019) “Eye complications in Children due to
excessive use of electronic gadgets” இவ�க�� ஆ���ப� ��வ�க� அ�கள� ெதாைல�
ெதாட�� சாதன�கைள� பா��க� ��யவ�காக உ�ளன� எ��� அ��� ெதாைலேப�
பாவைன அ�க� என� க�ட����ளன�. ேம�� அத�காக ெசல��� ேநர�க� �க
அ�கமாக உ�ள� என�� க�ட�ய�ப���ள�. இ�வா��� �ல� electronic gadgets
அ�க� பய�ப���� ேபா� ஏ�ப�� ேநா�க� எ�� ேபா� க�வ�, Irritation, dark circle
எ�பன அ�கமாக வ���ளதாக�� ���� க�ணா� அ�பவ�க�� �த� அ�கமாக
உ�ளதாக�� ����ட�ப���ள�. ம��� இ�வா��� ப���ைரயாக இதைன
அள��க�கமாக பய�ப���வ�� �ைமகேள அ�க� எ�� ����ளன�.

Klyoko Kambibeppu, R.N. and Hitoml Sugiura R.N. (2005) எ�பவ�க� “ைகயட�க�
ெதாைலேப�க�� தா�க�க�” எ�ற ஆ��ைன ேடா��ேயா ெப�நக�� �ேர�ட,
க��ட மாணவ�க�� ந��றைவ ைமயமாக� ெகா�� ேம�ெகா���ளன�.
ேடா��ேயா ெப�நக�� 651 �ேர�ட, க��ட மாணவ�கைள ைமயமாக ெகா��
ெச�ய�ப�ட இ�வா��� ைகயட�க� ெதாைலேப� பாவைனயா� ஏ�ப�� சாதக
பாதக�கைள எ����கா�� ைகயட�க� ெதாைலேப�க�� அ�க��த பாவைனயா�
மாணவ�க�ட��� ஏ�ப���ள உள�ய�, �காதார ம��� மேனா��யான தா�க�க�
���� ����ளன�.

A.W.F. Shameera, A.K.F. Nadhira (2018) “பாடசாைல மாணவ�க�� அ�க��த
ைக�ெதாைலேப� பாவைன��, அத� தா�க�க�� - அ� ���� மகா ���யாலய���
8 – 13 ஆ� தர மாணவ�கைள ைமயமாக� ெகா�ட ஆ��” எ�ற தைல��� மாணவ�க�
ம���� ைகயடக�ெதாைல�ேப�க�� பாவைன எ�வள� �ர� ஆ��க�
ெச�����ள� எ�பைத�� ஒ�ெவா� வ�ட�� அத� அ�க��ைப�� காண���யதாக
உ�ள�. எனேவ அவ�க�� ���� இத� பாவைனைய ��தாக
�ைற�க��யா��டா�� ஓரளவாவ� இத� தா�க�கைள� �� ����ண����
�ைற�த பாவைனைய வழ�க���� எ�� ப���ைர���ளன�.

Ranwei, (2006) எ�பவ�� “ெதாட�பாட� ம��� ெபா�ேபா���காக ைகயட�க�
ெதாைலேப�கைள� பய�ப��த�” எ�ற ஆ��� இைணய�தள பாவைன, ��ய
�டய�கைள� ேத�த�, இைணய �ைளயா�� ம��� இைண��� அர�ைட
ேபா�றவ���காக இைளஞ�க� அ�கமாக ைகயட�க� ெதாைலேப�கைள�
பய�ப���வதாக ெத�����ளேதா� த�கால��� உய� ெதா���ப�கைள� பய�ப���
தயா��க�ப�� ைகயட�க� ெதாைலேப�க� அ�க வச�கைள� ெகா���ளேதா� அ�க
ெசல��� ெபற ����றைம��, எ�� ேவ��மானா�� ெகா�� ெச�ல
����றைம�� தா� ைகயட�க� ெதாைலேப�க� அ�கள�� பய�ப��த�ப�வத�கான
காரண�க� ேபா�றன ப�� ����றா�.
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ேம��ற�ப�ட ஆ��க� இ�வா�ைவ ேம�ெகா�ள �ைண���தன. எ��� �� க�ற�
�லமாகேவ க� ேநா�க� அ�க� ஏ�ப���ற� எ�ப� �ைழயானெதா� எ�ண�க�
எ�ற ���� இ�வைர��� ஆ��க� ேம�ெகா�ள�பட��ைல. ஆகேவ இ�தவைக��
என� ஆ�� ��ைனய இல��ய �ளா��க����� ேவ�ப�� அைம��ற�.

கல��ைரயாட�� க�ட�த��

உ� 01-� இ�வா���காக உ�வா�க�ப�டவ�க�� �பர�க� வழ�க�ப���ள�.
அ�தவைக�� தர� 01 ெதாட�க� 05 வைர க��� ஆ�க� 61 மாணவ�க�� ெப�க�
53 மாண�க�� ஆ�����ப��த�ப�டன�. இேதேபா�� க��� ெபா�� தராதர உய�
தர (Advanced Level) மாணவ�க�� 43 ெப�க�� 43 ஆ�க�� சமனான
எ���ைக�� ெத��ெச�ய�ப�� தர�க� ேசக��க�ப�டன.

cU:02 - �ல� : ஆ���தர�� ப��பா��-2021
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உ� 2ஆன� இ�வா��� ப��ப����ளவ�க�ட��� ைக�ேப��� பாவைன
ெதாட�பாக� தர�க� ேசக��பத�� எ��க�ப�ட தகவ�க�� �ழ�படமாக
காண�ப���ற�. இ�மாணவ�க� தம� �� க���காக� பய�ப����
ைக�ேப�யான� உ�ய மாணவ�ைடய� மா��ரமா? அ�ல� ஏைனய
உற�ன�க�ட���� பய�ப��த�ப���றதா? எ�ப� ெதாட�பாக ஆராய�ப�ட�.

அ�தவைக�� தர� 1 - 5 வைரயான மாணவ�க�ட��� த��ப�ட ���� எவ�ட��
ைக�ேப� இ�ைல எ��� தம� ெப�ேறா�க�ட���ேத பய�ப��த�ப�வதாக��
�ைட�க�ெப�ற�. ேம�� க��� ெபா�� தராதர உய�தர (Advanced Level) மாணவ�க��
ஆ�க� அைனவ�ட���� அவ�க��ேக��ய ைக�ேப� இ��பதனா� 100% என��
ெப�க�� 80% ஆனவ�க�ட� த��ப�ட ���� ைக�ேப� இ��பதாக�� இ��� 20%
ெப� மாணவ�க� தம� ெப�ேறா�க�� ைக�ேப�ைய� பய�ப���தாக��
அ�ய���யதாக இ��த�.

இ�வா�����ப��த�ப�டவ�க� அ�கமாக ெதா����ப சாதன�க�� ைக�ேப�ையேய
பய�ப�����றன�. ஏைனய சாதன�கைள� பய�ப���வ� �ைறவாக இ����ள�.
இல�ைக �காதார ேம�பா�� ப�யக��� ைவ��ய அ�கா� ைவ��ய� லச�த
�ேஜேசகர ெதாைலேப�களா� ஏ�ப���ற �காதார ��ேக�க� ெதாட��� க���
ெத���ைக��, அ�கமான ெதாைலேப� பய�பா�� ஆேரா��ய�ைத�
பா����ற�.(��னா �ரா�,2020).

cU:03 - �ல� : ஆ���தர�� ப��பா��-2021

உ�:03 ஆன� Covid-19 கால���� �� ஒ� நா�� எ�தைன ம���யால�க�
ெதாைல�ெதாட�� சாதன�க�� பாவைன இ����ள� எ�ப� ெதாட�பாக
ஆராய�ப�ட�.
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அ�த வைக�� 1 ெதாட�க� 3 ம���யால�க� வைர பய�ப���யவ�க�� தர� 1- 5
வைரயான மாணவ�க�� ஆ�க� 5 உ� ெப�க� 10 ேப�� ஆவா�க�. க��� ெபா��
தராதர உய� தர மாணவ�க�� ஆ�க�� 2 ேப�� ெப�க�� 5 ேப�மா��. அ��� 3
ெதாட�க� 6 ம���யால�க� வைர பய�ப���பவ�க� 1-5 வைரயான மாணவ�க��
ஆ�க� 56 மாணவ�க�� 43 ெப� மாண�க�� பய�ப�����ளன�. க. ெபா.உ. தர
மாணவ�க�� ஆ�க� 26 ேப�க�� ெப�க� 25 ேப�க�� பய�ப�����ளன�.
ேம�� 6 ம���யால�க��� ேம� பய�ப���பவ�க�� க��� ெபா�� தராதர உய�
தர மாணவ�க�� ஆ� மாணவ�க� 6 ேப�க� மா��ரேம பய�ப�����ளன�.

இ�த� ��ன��� ெதாைல�ெதாட�� சாதன�க�� பாவைன Covid-19 �� ���
அ�கமாக இ��த� ேபாலேவ த�ேபா� ��க�� இ���� ச�த��ப� அ�க���
உ�ளதா� அத� பாவைன�� சத�த� �க�� அ�க����ள� எனலா�. ��ைனய
ஆ��க�� �ல� எ�வள� �ர� இத� பா��� இ��த� என� க�ட�ய ����ற�.
அ�ேதா� Covid-19 �� ��னேர இத� பாவைன�� அள�� மாணவ�க��� எ�ேற
த�யான ெதாைல�ெதாட�� சாதன�க� இ����ளைத ��ைனய தர�க�� �ல�
க��ெகா�ள ����ற�. அ��� ஆ� மாணவ�க� �����ட அள��லாம�
பய�ப�����ளன� எ�ப� ����ட�த�க�.

cU:04 - �ல� : ஆ���தர�� ப��பா��-2021

உ� 04-� Covid-19 கால��� �� க�� (E-Learning) அ��க�ப���யத��� �ற�
ெபா��ேபா���காக ெதாைல�ெதாட�� சாதன���டான பாவைன�� அ�க���
ெதாட�பாக ஆராய�ப�டன.

இ�த ���� தர� 1-5 வைரயான மாணவ�க�� அ�க����ள� எ�� ��யவ�களாக 23
ேப�க�� க��� ெபா�� தராதர உய� தர மாணவ�க� 18 ேப�க�� காண�ப���றன�.
ஓரள� அ�க����ளதாக ��யவ�க��, 1-5 வைரயான மாணவ�க�� 36 ேப�க��
க��� ெபா�� தராதர உய� தர மாணவ�க� 18 ேப�க�� இ��� �க��
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அ�க����ள� எ�� ��யவ�க�� 1-5 வைரயான மாணவ�க�� 45 ேப�க�� க���
ெபா�� தராதர உய� தர மாணவ�க�� 40 ேப�க�� ����ளதாக இ�தர��டாக
அ�ய���யதாக இ����ற�. ேம�� பய�பா� அ�க��க��ைல எ�ப�� எவ�ேம
உட�பட��ைல எ�ப� ����ட�த�க�.

ஆகேவ இ����� நா� �ள���ெகா��� �டயமாக ��ைப �ட த�கால���
ெபா��ேபா���காக இத� பாவைன �க�� அ�க����ளைத அவதா��கலா�.
இ�வா� இத� பாவைன அ�க����ள� �� க���னா� மா��ர� அ�ல. இவ�கள�
��க���கான ேநர� த���� ஏைனய ேநர�க�� இவ�க� தம� ெபா��ேபா���காக
அ�க ேநர�ைத� ெசல����றன� எ�பதைன ��வ�� உ� 04 ����
அ���ெகா�ள���யதாக இ����ற�.

cU:05 - �ல� : ஆ���தர�� ப��பா��-2021

உ� 06 ஆன� ���� �� ெதாைல�ெதாட�� சாதன�கைள� பய�ப���வ� ெதாட�பாக
ஆராய�ப���ள�.

அ�தவைக��, தர� 1 - 5 வைரயான மாணவ�க�ட��� தகவ� �ர��� ேபா� 8-9
ம���யால���� பய�ப���பவ�க� 51 ெப�களாக�� ஆ�க�� இ�வ��
காண�ப���றன�. அேத ேபா�� 9-10 ம� ேநர����� மா��ர� பய�ப���பவ�க��
ெப�க� இ�வ� ம��� ஆ� மாணவ�க� 3 ேப�களாக�� உ�ளன�.

இேதேபால க��� ெபா�� தராதர உய� தர மாணவ�கைள ேநா���ட��, 9 -10 ம�
ேநர����� மா��ர� பய�ப���பவ�க� 6 ேப�களாக�� 10 - 11 ம� ேநர�����
பய�ப���பவ�க� ஆ�, ெப� மாணவ�க� இ�வ�� 10 ேப�க� எ�ற சம அள��
இ��பதாக�� 11-12 ம� ேநர����� பய�ப���பவ�க� ெப�க� 15 மாணவ�க��
ஆ�க� 7 மாணவ�க�மாக உ�ளன�. ேம�� 12 ம��� ேம� ைக�ேப��ைன�
பய�ப���பவ�க� 20 ஆ� மாணவ�க� எ�� அ�ய���யதாக இ����ற�.
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இ�தர�� ப� இர� ேநர��� அ�க� ைக�ேப�ைய� பய�ப���பவ�க� க��� ெபா��
தராதர உய� தர மாணவ�க� எ��� அ��� ���பாக 12 ம��� ேம� இத�
பாவைன�� ஈ�பா� அ�க����ளவ�க�� ஆ� மாணவ�கேள அ�கமாக
இ��பைத�� இ�வா���டாக க�ட�ய���யதாக��ள�.

ேம�� ெதாைலேப��� �ல� ேப��ெகா������ ச�த��ப��ேலேய இ�வைக
அைலக� உ�வா�� �த� அ�கமாக இ��பதாக ெதா����ப வ��ன�க� க����
ெத�����றன�. இர�� தைல�க�ேக ைக�ேப�கைள ைவ����ப�� உ�ழ�ப���ற
அைலக�� தா�க�ைத அ�க����. அ�க ெவ��சமான ஒ��பைட� �ைரகைள�
ெதாட���� பா��பதனா� பா�ைவ நர��� �ைள�� க��ல� �ரேதச��
பா��க�ப�வதாக ம���வ உலக� ���ற�. (��னா �ரா�, 2020).

cU:06 - �ல� : ஆ���தர�� ப��பா��-2021

உ� 6-� ���� க�ணா� பா��பவ�க� ெதாட�பாக ஆராய�ப���ள�. அ�த வைக��
இ�வா��� ெமா�தமாக 200 மாணவ�க� ஆ�����ப��த�ப�ட�� தர� 1-5 வைரயான
மாணவ�க�� ஆ�க� 15 ேப�க�� ெப�க� 11 ேப�க�� பய�ப���பவ�களாக
உ�ளன�.

இதைன� ெதாட��� க��� ெபா�� தராதர உய� தர மாணவ�க� ெதாட�பாக
அவதா���� ேபா� ஆ�க� 20 மாணவ�க�� ெப�க� 15 மாண�க��
பய�ப�����றன�. ஆகேவ ஆ�����ப�டவ�க�� ெமா�தமாக 63 மாணவ�க�
மா��ர� ����க�ணா� பய�ப���பவ�களாக உ�ளைத இ�வா���டாக
அ�ய���யதாக இ����ற�.

ேம�� இ�மாணவ�க�ட��� க� ேநா�க��கான அ���க� ஏ�ப�வ� ெதாட�பாக
ஆராய�ப�ட ேபா�, தர� 1-5 வைரயான மாணவ�க�� 40 ேப�க��� இத�கான
அ���க� ெத�ப�வதைன� ெப�ேறா�க� ��ய��டாக அ�ய��ைட�த�. அதாவ�
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க�க����� அ��க� க��� வ�த�, பா�ைவ� ெத���ைம, எ��ச�, க���
வற�� ஏ�பட� ம��� பா�ைவ� ��� ேபா�ற அ���க� ஏ�ப�வதாக
அ�ய����ற�.ேம�� க��� ெபா�� தராதர உய�தர மாணவ�க� 50 ேப�க���
இ�வாறான அ���க� இ��பதாக�� இ�வா���டாக அ�ய���யதாக இ����ற�.

���ைர

21ஆ� ��றா��� தைல�ற�த க�����பாக ைகயட�க ெதாைலேப�க� �க���றன.
ைகயட�க ெதாைலேப�க� இ�� ஒ� நாைள கட��வ�� ெப�ய சவாலாகேவ
இ����ற�. ஏென�� எம� வா��� அ�றாட ேதைவக�� ேவைலக�� ைகயட�க�
ெதாைலேப�கைள ைமயமாக� ெகா�ேட ஆ�ற�ப���றன. ஆ��� இ�தைகய
பய��ள ெதா����ப சாதன� எம� வா��� ஆேரா��ய�ைத� பா����ற�. இவ���
���பாக க� ேநா� ெதாட�பாக �ற ����.

இ�த அ��பைட�� இ� ஆ���டாக �ைட�க�ெப�ற �டய�களாக த�ேபாைதய �ழ��
அ�கமாக க� பா��க�ப�வத�கான காரண�கைள� க�ட�த� எ�ற ேநா�க���
அ��பைட��, இ�பாடசாைல மாணவ�க� ெதாைல�ெதாட�� சாதன�க�� ஏைனய
சாதன�கைள �ட ைக�ேப�ைய� பய�ப���பவ�கேள அ�கமாக காண�ப���றன�
எ�பதைன� க�ட�ய���யதாக இ����ற�. அ��� ���பாக பல� த��ப�ட ����
இ�த சாதன�ைத� பய�ப���வ�ட� �����ட கால ேநர வைரயைரக��� இர� 12
ம��� ேமலாக�� பய�ப���வதைன அ�ய���யதாக இ����ற�. இ�வா�
இ�ைறய ���ைலைய� ெபா��த வைர�� தம� ��க�ேலேய �ட�� இ��ப�னா� பல
ம���யால�களாக இதைன� பா����ெகா����பதா�� ம��� இர� ேநர�க��
��காம� இதைன� ேதைவ��� பய�ப���வதைன அ�ய���யதாக இ����ற�.
இ�வா� பய�ப����ெகா����பதா� எ�வாறான க� ெதாட�பான ேநா�க�
ஏ�ப���றன ேபா�றவ�ைற ��ஞான ��யாக அ�ய���யதாக உ�ள�.

ம��� �� க�� �ல� மா��ர� க� பா��க�ப���ற� எ�ற அ�த� �ைழயான�
எ�பதைன இ� ஆ�����ப���ய தர�க�� �ல� அ�ய���யதாக இ����ற�.
அதாவ� இ�மாணவ�க� அ�கமான ேநர�க�� ஒ��பைட� �ைர�ைன (Screen)
பா����ெகா����பவ�களாக�� �� க�� ம��� ���ய ேதைவக� த����
ெபா��ேபா���காகேவ அ�கமாக ெதாைல�ெதாட�� சாதன�கைள�
பய�ப����ெகா����பதாக�� அ�ய���யதாக இ����ற�. இ��� க�
பா������ளா�யவ�க�� அ�கமாக ஆ� மாணவ�கேள ஆளா���ளன�
எ�தைன�� இ�வா���டாக க�ட�ய���யதாக இ����ற�.

என� ஆ��� �ல� இவ�க� அ�றாட� ெபா�� ேபா���காக பா����
ெதாைல�ெதாட�� சாதன�ைத� ச�யான ��ட�ட�ட� �����ட ேநர��ைன
அ��பைடயாக�ெகா�� பய�ப��த� ேவ���. இவ�களா� �� க���� மா��ர�
இதைன� பய�ப���னா� வா��� க��ைய ஆேரா��யமான �ைற�� ����
ெகா�� வரலா�. ேம�� ப��க�� ���� ‘�� க�� �ல� க��ைய� ெதாட�வதா�
சாதாரண ம�க���� பண� அற���; ப��பைத ����வத� �ல� இவ�க��
வா��� க�ட� ஓரளேவ�� �ைற��. ேம�� இத�� ெசல��� பண�ைத அ�றாட
���ய� ேதைவ��� பய�ப��த ���� எ�பேத என� ஆ��� ���ய��வமா��.
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எனேவ மாணவ�கைள இ�வாறான �ர��ைனக����� பா�கா�பத�காக,
பாடசாைல�� உ�ள அ�ப�, ஆ��ய�க� ம���� ����ண�ைவ ஏ�ப��� இவ�க��
�ல� ெப�ேறா�க��கான ��ட�க� ம��� கல��ைரயாட�க� ேபா�ற ஏ�பா�கைள
ேம�ெகா�� ெதா����ப�கைள� பய�ப���வ� ெதாட�பாக ��ைளகைள�
ைகயா�� �த�கைள� ெத���ப���த� ேம�� நைட�ைற�� ஏ�றவா�
அ��ைரகைள வழ�க� ேபா�ற ஏ�பா�கைள ��ென��த� ம��� மாணவ�க����
இ� ெதாட�பான ����ண��ைன அ�����வமாக வழ�க ேவ���.

ப���ைர

மாணவ�க�� க� பா�ைவ பா��காம� இ��பத�� ��வ�� �டய�கைள�
க����ெகா�ள� ேவ���. அதாவ� ��ைளக��� ஒ�ெவா� 15 ��ட�க����
���ய கா�� இைடெவ� ேதைவ, எல��ரா�� சாதன�கைள� �ைற�தப�ச� ஒ� ைக
�ர��� ைவ�க��, க� ���டைல� த���க எ���� அளைவ அ�க��க�� ம���
�ைர ஒ�ைய� த���க இய�ைக ஒ�ைய�  சம�ைல�ப��த��.
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