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���ைர

�ழ�ைதக� ெமா���ற� ெபற�� ெமா� ஆ�ைம�� வ�லைம ெபற��
�ழ�ைதக�� ���ப�ைத, ேதைவைய, எ�ண�ைத �ைற� ெச�ய�� ெமா�
ஆ�றலான� ேதைவ�ப��ற�. �ழ�ைதக� பா�கா��ட�, அ�சம�ற �ழைல
உ�வா��� ெகா��� �ழ�ைதக�� ஆ�வ�ைத அ��பைடயாக� ெகா�� ெமா�
க���த� ேவ���. ெமா��பாடேம �ற பாட�க��� அ��பைடயா��. ெமா�ேய
அைன�� வைகயான பாட�கைள� க�ற�� க���த�� ெமா� அ��பைட எ�பதா�
ெமா���� ��னா� உ�ள உண��கைள� ���� ெகா�வத� வா�லாக�
பாட�கைள எ��� ���� ெகா�ள இய��. எ�லா மாணவ�க�� ெமா��
�றைன� ெப�� வைக�லாக� �ற பாட���ட�க� அைம�த� ேவ���. அ�வா�
அைம�பத� �லமாக �ற�த ��த� �ைலைய மாணவ�க��� வழ�க ����.
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ஆ������க�

மாணவ�க�� மனெவ����ைன� க�ட��� அதைன வள�ப����
க�����ேபா� மாணவ�க�� க�ற� ஆ�றலான� ���ற�. மாணவ�க�
வள�ெப��ேபா� அவ�க� சா����ள ச�க�� ச�க �ேரா�க� இ��� �ற�த
ச�கமாக மா��ற�.
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Students' learning potential is enhanced when their emotions are discovered and enriched. As
students prosper, the community on which they depend becomes a better society without
social enemies.

�ற��ெசா�க� (Keywords): மனெவ���, மாணவ�, வள���, EMOTION, STUDENT,
GROWTH

���ைர

ப�� ம��� க���க�� க�ற� க���த� எ�ப� த�கால� �ழ�� �க��
சவாலான ஒ�றாக உ�ள�. மாணவ�க� ப�ேவ� மன�ைல�� க��
�ைலய�கைள வ�தைட��றன�. அவ�க�� மன�ைல�ேக�ப� க���த� �க��
அவ�யமான ஒ�றாக உ�ள�. அ�வா� க����� ஆ��ய�க���� க��
உள�ய� �க�� அவ�யமான ஒ�றாகேவ உ�ள�.

மனெவ���

மனெவ��� எ�ப� உண���க� ேமேலா�� ���� நன��ைலயா��.
மாணவ�க�� உண���கைள� ��ப���வத� �ல� அவ�க�� நட�ைத ம���
அ��ைன வள�ப��� வா��� ெவ��ெபற� ெச�ய ����. மாணவ�க� ���ப�,
க�� ��வன� �ழ�, உட� வள���, உட� நல�, ��ண�� ம��� ச�க�
ேபா�ற ப�ேவ� கார�க�னா� மனெவ��� ெப���றன�. மனெவ���
ேந�மைறயாக அைம��ேபா� மாணவ�க�� வள����� ேந�மைறயாகேவ உ�ள�.
ஆனா� எ��மைற� �ழ� அைம��ேபா� மாணவ�க� பா��பேதா� ச�க��
��ெக��ற�.

“ெபா�வாக மனெவ��� எ�பத� அ��த� 'ெவ��ப���' அவாைவ����
எ�பதா��. மனெவ���யான� உ��ைய எ����ற� ெச�� ெசய�கைள�
ெச�வத�� ஊ������ற ஓ� உ���ள ெசய�பா� எனலா�. இ��த���
த�யா�� நட�ைதக��� ஊ����ப� மனெவ���ேய ஆ��. ேவ��தமாக�
��� ம�த நட�ைத�� ஊ�� மனெவ���யா��. மனெவ���க� ஏதாவ� ஒ�
��ட� காரணமாக ஏ�ப�� ஒ�வ�ைடய �ர�ப����க� எ��
அ��க�ப��தலா�. அதாவ� ஒ�வ�ைடய மன�� ஏ�ப�� உ�ளா��த
உண��கேள மனெவ���. மனெவ��� எ�ப� உண��� எ�ப���
ேவ�பாடான�. இைவ ��ட�களா� ��ட�ப�� மன�ைலயா��.”1

எனேவ மனெவ���யான� மாணவ�க�� மன��� ஏ�ப மா��� த�ைம�ைடய�
எ�பைத அ�ய ���ற�.

மனெவ����� இய��க�

மனெவ����ைன� சம�ைல�ப���வ� அ�ல� �ழ��� ஏ�றவா� உய��த�
அ�ல� �ைற�த� �ல� ஒ�வைர நா� சாதைனயாளராக மா�ற ����.
இ��ய���� ஈ�ப�வத���� மனெவ����� இய��கைள அ�ய ேவ��ய�
அவ�யமா�ற�. மனெவ����� இய��களாக �.நாகராஜ� ���க�டவா�
������றா�:

“மனெவ���க� ஒ�ெவா� உ���ட��� ேதா����றன. இைவ நட�ைத��
ஊ��களாக��, நட�ைத�� இல��களாக�� ெசய�ப���றன.
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ஒ�ெவா� மனெவ������ ஒ� ெபா�ைளேயா, ஒ� �ைலைமையேயா ப��� ��ர
உண��� ேம�ப������. இ��ண��� இ�ப�ண���யாகேவா
ெவ���ண���யாகேவா இ��கலா�.

மனெவ���க� �ழ�ைத� ப�வ� �த� �ழ��� ப�வ� வைர எ�வய���
ம�த�ட� காண�ப��. எ��� இைவ �� �ழ�ைதக�ட� பா�படாத �ைல��
காண�ப��.

ஒ�வைன� ����க ைவ�பைத�ட அவ�ட� ப�ேவ� மனெவ���கைள�
ேதா����ப� �க�� எ��.

ஆரா��� ������ �றைன மனெவ���க� தைடெச�ய� ��யைவ. இைவ
க�றைல�� ெப��� பா����றன.

· �����ட மனெவ���ைய� ப�ேவ� ��ட�க� �ல� எ��ப ����.
மனெவ���க��, அைவ ெவ��ப�� �த��, ஆ��� ஆ� மா�ப���றன.
ஒ�ெவா� மனெவ����� பல �ைலகைள� ெகா�ட�. உதாரணமாக �ன� எ���

மனெவ��� ‘�� எ��ச�' (Mild irritation) �த� ெப��ேகாப� (Rage) வைர�லான
பல �ைலகைள� த��� அட��யதா��.

ஒ� மனெவ���, அ� எ�வத�கான காரண� மைற�த ��ன�� ெதாட���
ெசய�ப��ற�. இதைன ‘மனெவ��� ���' (Mood) எனலா�. ���ேல
ஏேதாெவா� காரண���காக� �ன� ெகா�ட ஆ��ய� ப���� வ�த����
�லேபா� அ��ைல�ேலேய ெதாட��� காண�ப��, மாணவ�க�ட� தன�
எ��சைல ெவ��ப��த� ���.

மனெவ����� உ�ப�டவன� உட��ைல�� ெப�� மா�ற�க� ஏ�ப���றன.
இ�மா�ற�கைள� ���பாக அ�ச�, �ன� ேபா�ற எ��மைற மனெவ���க��
காண����.”2

ேம�க�ட மனெவ���க�� இய��கைள ஆரா��ேபா� மாணவ�க��
மனெவ���ைய ஒ��க�ப��த� அ�ல� ேந�மைறயான �ைச�� ����த� �ல�
அ�மாணவைன� சாதைனயாளனாக மா�ற ���� எ�பைத அ�ய ���ற�. ேம��
ஒ� மாணவ� எ��ைற�� ஆ�வமாக இ���றா� எ�பைத ஆரா���
அ��ைற�� ேந�மைற எ�ண�கைள அ������ேபா� அ�மாணவ�
அ��ைற�� ெவ��யாளனாக� �கழ வா��� ஏ�ப��ற�.

மனெவ��� ப��ய உள�ய� ெகா�ைகக� (Theories of Emotions)

மனெவ����ட� ம����, ம������ைம ேபா�ற உண���க��, உட�
மா�ற�க�� ஏ�ப���றன என அ��ேதா�. இவ��� எ� ���ய�, எ� ��
வ��ற� எ�ப� ப��� �ல க��� ேவ�பா�க� காண�ப���றன. மனெவ����
��ட�, உண���ைய� ேதா����� இத� �ைளவாக� �ல உட�மா�ற�க�
எ���றன என� ெபா�வாக நா� எ���ேறா�. ஆனா� ேஜ�� – லா�
(James-Lange) ெகா�ைக��ப� “மனெவ���ைய� ��ட���ய �ைலைம
ஏ�ப�ட�ட� எ�வ� உட��ைல மா�ற�களா��. இ��ட��ைல மா�ற�கைள
மன� உண�வத� �ல� ேதா��வ� உண���யா��. இ�ெகா�ைக��ப�,
மனெவ���க�� �த�ட� ெப�வ� உட��ைல மா�ற�கேள. இ�மா�ற�க�
இ�ைலேய� மனெவ���க�� அைம���ள த��ப�ட உண���க� ஏ�படா. த�
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ெகா�ைக��� பாமர ம�க�� க������ உ�ள ேவ�பா�ைட�ப�� ேஜ��
��வ� ஈ�� கவ��க�த�க�. நா� ெச�வ�ைத இழ��ேறா�; வ��த�
ஏ�ப��ற�; அ��ேறா�; ஒ� கர�ைய� ச����ேறா�; அ�ச� ஏ�ப��ற�;
ஆதலா�, ந��� ஓட� ெதாட���ேறா�. ஒ�வ� ந�ைம� ����றா�; �ன�
ெபா���ற�. அவைன நா� அ���ேறா�. இ�வா� பாமர ம�க� எ����றன�;
இ� தவ�. உ�ைம�� நா� அ�வதனா�தா� வ��தமைட�ேறா�.
ந���வதா�தா� அ�ச���ேறா�; அ��பதா�தா� �ன�ைத அ�ப���ேறா�.
இ��ட� �ைலக� இ�லா����� மனெவ���க� ஏ�படமா�டா” 3 எ��றா�
ேஜ��. ேஜ��� க���ைன ேநா���ேபா� மனெவ���யான� �த��
உடைல�� �ற�தா� மனைத�� பா���ற� எ�பைத அ�ய ���ற�. எனேவ
மாணவ�க�� உடநல��ைன� ��ப���வத� �ல� உ�ள�ைத�� ��ப��த
���� எ�பைத ஆ��ய�க� உணர ேவ����ள�.

மனெவ����� ப�ேவ� ���க�

ெஹரா�� ஷா��ப�� (Herald Schlosberg) எ�பார� க����ப� மனெவ���க�
��� ப�மாண�க�� பர�� காண�ப���றன. இைவ ஒ�ெவா���
இ��ைனகைள (Bipolar) ெகா�டைவ:

I. ம���� – ம������ைம
II. கவ��த� – �ற�க��த�
III. ெசய���ைல – ெசயல�ற �ைல

இ����ட� நா�காவதாக எ�ைம, ��க� எ��� ப�மாண�� இ��
����ட�ப��ற�. இ�ப�மாண�கைள மனெவ���கேளா� ெபா���� ப�வைக
மனெவ���கைள அ�ஞ�க� ஆ�� ெச���ளன�. இைவயாவன:

● அ��பைட மனெவ���க� (�ன�, ம����, �யர�, அ�ச�)
● �ல� உண���களா� ��ட�ப�� மனெவ���க� (வ�, அ�வ���,

உ�சாக�)
● த�க���, அவா��ைல ஆ�யைவ�ட� இைண�தைவ (ெப��த�,

அவமான�,��ற உண�� ேபா�றைவ)
● �றைர�சா��� எ�� மனெவ���க� (அ��, ெபாறாைம, ப�தாப�

ேபா�றைவ)
● ஆ�ச�ய�, ம�யாைத ேபா�ற பாரா��� ெதாட�பான மனெவ���க�.

இ�வா� மனெவ��� ெபா� �ைல����� வள��� ெப��� �மர�ப�வ�ைத
அைட�� ��னேர பல �ைளகளாக உ��ெப���றன.

மனெவ���கைள� க�ட��� அத�� ஏ�றவா� மாணவ�க�� உண���கைள�
��ட அவ�க�� �� வரலா� அ�வ� �க�� அவ�யமா��. மாணவ�க��
வரலா��ைன அ�ய த�யா� ஆ���ைற எ�ற உள�ய� �ைறைய� ைகயா�வ�
ஏ�றதா��.

த�யா� ஆ���ைற
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மாணவ�க�� வரலா��ைன அ�வத��� ெப��பா�� ஆ��ய�க� ைகயா��
உள�ய��ைற த�யா� ஆ���ைறயா��. ப�ேவ� உள�ய� அ�ஞ�க��
இ��ைற�ைனேய ப���ைர ெச���றன�.

த�யா� ஆ��� ெபா��

“த�யா� ஆ���ைற எ�ப� க�� �க���க�� த�ெசயலான ெதாட��கைள�
ப�� ஆ�� ெச��� ஒ� �ைறயா��. இ� ஒ� �ர�சைனைய� ப��ய ஆ��த
ஆ�வா��. ஒ� �ழ�ைதைய� ப��, ஒ� ச�தாய�ைத� ப��, ஒ� இன�ைத� ப��,
ஒ� நா�ைட� ப��, ஒ� ���ப�ைத� ப��, ஒ� ம�ற�ைத� ப��, ஒ� வா�ப�
��ைவ� ப��ய ஆ�வா��.”4

த�யா� ஆ�� எ�ப� ஒ�வன� நட�ைத�� ��னைம�த கார�கைள�
க�����பத�காக அவைன� ப��ய எ�லா �வர�கைள�� ��ைமயாக� �ர���
ெதா��� ஆ�தலா��.

த�யா� ஆ��  ேநா�க�

த�யா� �ர�சைன ஆ�� அ�ல� �ர�சைன வரலா��� ேநா�கமான� ஒ�
�ழ�ைதைய� ப��, ஒ� நபைர� ப��, ஒ� ப��ைய� ப��, ஒ� பாட�ைத� ப��,
ஆழமாக ���� ெகா��த� ஆ��. ஒ� �ழ�ைத�� நட�ைதைய� ப��
����மாக ெத��� ெகா�வத�� அ�த� �ழ�ைத�� இ�ைறய �ைலைம, அத�
�� அ�பவ�, அத�ைடய �����ற�, அத��� ச�ப�த�ப�ட கார�க� அட��ய
ெச��� ����க� ேசக��க�ப���றன. உதாரணமாக, ப�� மாணவ� �ல�ட�
காண�ப�� ெந��ற��, பாட�க�� ��த�����த�, ப����� கால�தா���
வ�த�, கவன��ைம, ம�ற மாணவ�க�ட��� ேசரா� ஒ������த�, அ�கமாக�
ெபா�ேப�த�, ப���ைம ேபா�றவ��� அ��பைட� காரண�கைள அ�ய
இ��ைற உத��ற�.

த�யா� ஆ���  ப��ைலக�

● ேந�ைடயான உ��ேநா��த� அ�ல� அள�� �ல� ஆ��� இ����ற
�ர�சைன�� இய�ைப� ��மா��த�.

● �ர�சைன�� நட�க� ��யைவ என� க��� ��ைதய �க���கைள� ப���
��மா��த�.

● த�கா�கமாக �க� ெச��� க��ைத எ���ைர�த� அ�ல� இ� ேபா�ற
�ர�சைனக�� �ல� �ைட�த அ�வா� த�கா�க க����க��
வ�ைசகைள �ள��த�.

● த�கா�க �க� க��ைத� ச�பா��த�.
● தவறான நட�ைத���ய காரண�கைள ���வத�கான வ��ைறகைள

ேம�ெகா��த�.
● ச�பா��த� ம��� �� ெதாட�த� (Follow-up).

த�யா� ஆ���ைற�� �ற��ய��க�

● ெச��� ����க� ��ைமயாக இ��க ேவ���.
● ெச��� ����க� �யாயமாக இ��க ேவ���.
● ப�� அ�ல� ���ைப �க�� ரக�யமாக ைவ����க ேவ���.
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● ெச��� ����க�� ெதா��� அ��ய���வமாக இ��க ேவ���.

த�யா� ஆ���ைற�� ேசக��க�பட ேவ��ய ெச��� ����க�� வைகக�

ஒ� �ழ�ைத�� �ர�சைன ப��ய ஆ����� ���க�ட �வர�கைள� ேசக��க
ேவ���.

அைடயாள� ����க�

ெபய�, பா�, வய�, �ற�த ேத�, த�ைத ெபய�, தா� ெபய�, �கவ�.

�ர�சைன�� ெபய�

எ�தைகய �ர�சைன? �ர�சைன�� த�ைம எ�ன?

���ப வரலா�

● த�ைத�� க��� த��, ெதா��, வ�மான�
● தா�� க��� த��, ெதா��, வ�மான�
● �ழ�ைதக���ைடேய உ�ள உற� �ைறக�
● ���� �ைலைம
● ���� க���பா� அ�ல� ஒ��க�

ப�� வரலா�

மாணவ� ப��ற ப��க�, ப���� ேச��ேபா� அவ� வய�, ப��ைய� ப����,
ஆ��ய�கைள� ப����, பாட�கைள� ப���� அவர� மன�பா�ைம.

உட� ம��� ஆேரா��ய�ைத� ப��ய வரலா�

எ�த வய�� நட�தா�? எ�த வய�� ேப�னா�? �ல� �ைறபா�க�, ேப���
�ைறபா�, ேநா�வா��ப�த� �த�யன.

ச�க வரலா�� ெதாட��க��

மத���ன�, ச�க, கலா�சார, அர�ய�, �� இைண� நடவ��ைகக�� அவர�
ஈ�பா� �த�யன.

ெபா��ேபா�� ஆ�வ�க�

ஓ��ேநர ேவைலக�, ெசய�க�, ெபா��ேபா�� �க���க�, �ற ெசய�க��
ஆ�வ�க� �த�யன.

ஆ�ைம� �ண�க�

ம���� அ�ல� ம������ைம, எ��பாலைர� (Opposite sex) ப��ய க���,
மனெவ����� ����� ேபா�றைவ ஆ�ைம� �ண�களா��. ���த அள�
ெச��கைள� பல ஆதார�க����� ேசக��க ேவ���. அ�க�ப�யான
உபகரண�கைள� ேசக��க பய�ப��தேவ���. இைவக�� ப��� ����க�,
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�ழ�ைத�ட� நட��ய ேப��, ெப�ேறா� ம��� அ��தவ�க�ட� நட��ய ேப����
அட���.

த�யா� ஆ���ைற�� �ைறக�

● ஒ�ெவா� ��ய மாணவைர� ப���� ஆ��ய� அ�கமாக ெத���
ைவ����க ����.

● ப���� ஒ�ெவா� மாணவ�� பல��, பல�ன�� ப�� அ�ய ����.
● ெசா�த, ச�க ���� ஒ���ேபா�� �ர�சைனகைள�ப�� அ�ய இய��.
● மாணவன� மன�பா�ைம, ���ப� ம��� நா�ட� ஆ�யன ஆ��ய����

ெத�ய வ���ற�.
● த�யா� ஆ��� �ல� மாணவ�க�� வரலா��ைன ஆரா���

அவ�க�� மன ம��� உட��ைல�� ஏ�ப உண��கைள� ����ேபா�
மாணவ�க� ெவ��யாள�களாக மா���றன�. எனேவ த�யா�
ஆ���ைற எ�ப� மாணவ�க�� வள����� �க அவ�யமான ஒ�றாக
அைம�ற�.

மனெவ����� பய�க�

மனெவ���க����� ம�த� பலவைக�ப�ட பய�கைள� ெப��றா�.

● ம�தன� ெசய�கைள ஊ����பத���, அவ�ைற� �ைச�ப���வத���
மனெவ���க� கார�களாக அைம��றன. மன���� இ�ப��
ம������ அ��கவ�ல ெசய�கைள� ெச�ய� ���ப��, அ�ச�ைத��
அ�வ��ைப�� அ��க� ��யனவ�ைற ஒ���� த��வ�� ம�த
இய�பா��.

● ம�த வா��ைக��� �ைவ���பைவ இ�மனெவ���கேளயா�. இ�ப
��ப�க� ஓரளேவ�� கல�� இட�ெபறாத வா��ைக ச��ைப� த�வதாக
அைம�ேமய��, கவ�����ளதாக அைமயா�.

● இல��ய� �றைன��, ��கைலகைள�� ர��த� மனெவ���க��
�ைணெகா�� �க�� ெசயேலயா��.

● ஒ�வ� ��ரமாக� ெசயலா�ற� ேதைவ�ப�� அ�க�ப�யான வ�ைவ
அவன� மனெவ���க� �ர��� த���றன. சாதாரண �ைலக�� த�னா�
ெச�ய ��யாதவ�ைற �ல ெந��க�யான �ைலக�� ெச�� ���க�
ேதைவ�ப�� ��ைவ��, ச��ைய�� மனெவ���க� தரவ�லன.

● ச�க ந�வா����� மனெவ���க� அ��பைடகளா��றன. ப��, அ��,
பாச� ேபா�ற மனெவ���கேள ம�தன� ��� வா��ைக ந�� இய�க
உத���றன. ச�தாய��� காண�ப�� ஏ�ற�தா��க�, �ைறபா�க�
ஆ�யைவ �� ��ற� ெகா��, அவ��ைன� கைள�� ச�தயா�ைத�
�����த ேம�ெகா�ள�ப�� �ய��க����, ச�க�ப��, நா���ப��
ேபா�றனவ����� மனெவ���கேள காரண�களா��.

● மாணா�க�கள� ப�� வா��ைக���, அவ�க� த�கள� ஆ��ய�க�பா�
ெகா���ள ெதாட��� த�ைம���, மனெவ���க�� ெச�வா��ைன
நா� காண����. ெவ���� வா���ைன� தரவ�ல ப��� பாட�கைள��
ெசய�கைள�� மாணா�க� ம�����ட� ����� க���றன�.
ேதா��ைய�� மன��ைவ�� அ���� பாட�கைள�� ெசய�கைள��
�ன�� ெவ����றன�. ேம��, வ���� �ல�� ���ைல ம������ட�
��யதா�� க�ற� ந�� நைடெப��; ஆ��ய�� எேத�ச�கார
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மன�பா�ைமயா� வ���� ���ைல அ�ச�� �ன�� �ைற�����மா��
க�ற�) தைடப��.

● தம� ெதா��� ெவ�� காண��, தம� மாணா�கேரா� �ரான ெதாட��கைள
ஏ�ப���� ெகா�ள�� ஆ��ய�ட� மனெவ���க�� சம�ைல��
க���பா�� இ��த� இ��யைமயாததா��.

● மனெவ���க� க���கட�காம� ேபா�� மனெவ���� ேபாரா�ட�க�
(Emotional Conflicts) எழ����. ப�ேவ� ெந��ற��த, அசாதாரண (Abnormal)
நட�ைத� ேகால�க��� இைவேய கார�களாக அைம��றன எ��
உள�யலா� க����றன�.

மாணவ�கேள ஒ� நா��� வள��ைய� ��மா����றன�. எனேவ வளமான
மாணவ�கைள� ெப�� நா� வள�ைடயதாக �க��ற�. எனேவ ஒ�ெவா� நா��
மாணவ�க�� �� அ�கைற ெகா�ள ேவ���. இ�கால மாணவ�க� ப�ேவ�
காரண�களா� பல உள�ய� ��க��� ஆ�ப���றன�. எனேவ அவ�க��
உள�ய� ��கைல� க�ட��� அவ�ைற ����ேபா� மாணவ�க� வா���
சாதைனயாள�களாக�� ெவ��யாள�களாக�� �க���றன�.

த�யா� ஆ���ைற �ல� மாணவ�க�� வரலா��ைன ஆரா��� அ�ய
ஆ��ய� மாணவ�க�� ��த� எ�ப� நம� நா��� �ைறவாக உ�ள�. இ�த
��த� எ�ப� த�யா� ஆ���ைற��� ப�றா��ைறயாக உ�ள�. எனேவ
ஆ��ய�� ��த��ைன உய���னா� ேம�க�ட �ைற�� ெவ��யைடய ����.
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