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 நாΆ உᾶᾎΆ உணᾫகளி᾿
ேதாιறᾷதிιᾁΆ வள᾽ᾲசிᾰᾁΆ
உணவிைனᾺ பாᾐகாᾷᾐ, 
இῂவாᾠ பதᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ உணᾫக῀
ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன. அதனிᾹ
தᾹைமைய அறிᾸᾐெகா῀ᾦத᾿
சீ᾽ேகடாகாம᾿ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ
ேநாᾼᾰகிᾞமிகளிᾹ ேதாιற
மιᾠΆ ஊ᾵டᾲசᾷᾐ நிைறᾸத நிைலைய
ெகடாம᾿ ைவᾷᾐᾺ பாᾐகாᾷᾐ
உபேயாகᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹறன
ᾂᾊயᾐ எனிᾔΆ, இᾰகாலᾷதிιᾁ அவசியமான
அதனிᾹ பயᾹபா᾵ᾌ ᾙைறகைளᾜΆ
ெகா῀வᾐ அவசியமான 
அைமகிᾹறᾐ. 
<=��' &�'&>
?@ ��A�B

உணᾫ பதᾺபᾌᾷᾐத᾿
ேவதியிய᾿ ᾙைற. இயιைகயான ᾙைறயி᾿
தீᾱᾁΆ இ᾿ைல. ஆனா᾿, 
பதᾺபᾌᾷதᾺபᾌபைவ, பᾰக
ெபாᾞ᾵கᾦΆ விைளᾫக῀ தரᾰᾂᾊயைவ அ᾿ல
ᾗᾐᾷ தᾹைமைய நிைலயாக ைவᾰக 
பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. சில
உைடயன. பதᾺபᾌᾷᾐΆ ெபாᾞ῀ உணைவ
தᾹைமᾜைடயᾐ. 
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உᾶᾎΆ உணᾫகளி᾿ உ῀ள ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰக῀, பல
Ά வள᾽ᾲசிᾰᾁΆ உதᾫகிᾹறன. ᾒᾶᾎயிாிகளிᾹ 

 அதிக நா᾵க῀ ேசமிᾷᾐ ைவᾰகேவ பதᾺபᾌ
பதᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ உணᾫக῀ சில ேநரᾱகளி᾿ நமᾰᾁ 

அதனிᾹ விைளᾫக῀ ேவᾠேவறாக அைமகிᾹறன
Ᾰᾐெகா῀ᾦத᾿ அவசியΆ. இதᾹ ᾚலΆ நΆᾙைடய உட᾿நிைலையᾲ 

ᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. பதᾺபᾌᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵க῀
ேதாιறᾷைதᾜΆ பரᾫதைலᾜΆ தᾌᾰகிᾹறᾐ. ஏιᾗைடய

᾵டᾲசᾷᾐ நிைறᾸத நிைலையᾷ தᾰக ைவᾰக உதᾫகிறᾐ
Ὰ பாᾐகாᾷᾐ, மனித᾽களா᾿ பல

தᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹறன. ஆக, உணைவᾺ பதᾺபᾌᾷᾐத᾿ தீᾱᾁ தரᾰ 
இᾰகாலᾷதிιᾁ அவசியமான ஒᾹᾠ எᾹபைதᾜΆ மᾠᾰக ᾙᾊயாᾐ

ᾙைறகைளᾜΆ, அைவ ஏιபᾌᾷᾐΆ தீᾱᾁகைளᾜΆ அறிᾸᾐ 
ெகா῀வᾐ அவசியமான ஒᾹᾠ. எனேவ, இᾰக᾵ᾌைர அᾐ ᾁறிᾷᾐ

<=��' &�'&>
?@ ��A�B 

உணᾫ பதᾺபᾌᾷᾐத᾿ இᾞவைகᾺபᾌΆ. ஒᾹᾠ : இயιைக ᾙைற
இயιைகயான ᾙைறயி᾿ பதᾺபᾌᾷதᾢ᾿ மனித᾽கᾦᾰᾁ

 ெசயιைகயான ᾙைறயா᾿ ேவதிபதனᾲ
பᾰக விைளᾫகைளᾰ ெகாᾶடᾐ. எ᾿லா

ெபாᾞ᾵கᾦΆ விைளᾫக῀ தரᾰᾂᾊயைவ அ᾿ல. உணᾫ தயாாிᾺபாள᾽க῀
தᾹைமைய நிைலயாக ைவᾰக பதᾺபᾌᾷᾐΆ

சில பதᾺெபாᾞ᾵க῀ ேநாᾼகைள உᾶடாᾰᾁΆ
பதᾺபᾌᾷᾐΆ ெபாᾞ῀ உணைவ அᾨᾁதᾢ᾿ 
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பல ᾒᾶᾎயிாிகளிᾹ 
 ெதாιறி᾿ இᾞᾸᾐ 

ேசமிᾷᾐ ைவᾰகேவ பதᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. 
 உட᾿நலᾰᾁைறைவ 

அைமகிᾹறன. அவιறிᾹ 
ᾚலΆ நΆᾙைடய உட᾿நிைலையᾲ 

பதᾺபᾌᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵க῀ 
ஏιᾗைடய நிைலயி᾿ 

க உதᾫகிறᾐ. உணைவᾰ 
᾽களா᾿ பல காலᾱகளாக 

பதᾺபᾌᾷᾐத᾿ தீᾱᾁ தரᾰ 
ஒᾹᾠ எᾹபைதᾜΆ மᾠᾰக ᾙᾊயாᾐ. 
ஏιபᾌᾷᾐΆ தீᾱᾁகைளᾜΆ அறிᾸᾐ 

அᾐ ᾁறிᾷᾐᾺ ேபᾆவதாக 

ைக ᾙைற. மιெறாᾹᾠ : 
தᾢ᾿ மனித᾽கᾦᾰᾁ எᾸதᾷ 

ேவதிபதனᾲ சரᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ 
எ᾿லா ேவதியிய᾿ 

தயாாிᾺபாள᾽க῀, உணவிᾹ 
பதᾺபᾌᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵கைளᾺ 

உᾶடாᾰᾁΆ தᾹைம 
 இᾞᾸᾐ தᾌᾰᾁΆ 
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-�P����A 

இயιைக ᾙைறயி᾿ ᾁளிᾟ᾵ட᾿, உல᾽ᾷᾐத᾿, ெவᾺபᾰகதி᾽ ᾪச᾿ ᾙதᾢயன 
இடΆெபᾠகிᾹறன. ெதாடᾰக காலᾷதி᾿ பதᾺபᾌᾷᾐதᾤᾰᾁ எᾶெணᾼ மιᾠΆ உᾺᾗ 
ேபாᾹறவιைறᾺ பயᾹபᾌᾷதி வᾸதன᾽. இᾸத ᾙைறயி᾿, பதᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ உணவிᾹ 
தᾹைம மιᾠΆ ᾆைவ பாᾐகாᾰகᾺபᾌவேதாᾌ எளிதி᾿ அᾨᾁதைலᾜΆ தᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
இயιைக ᾙைறயி᾿ பதᾺபᾌᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵கைளᾰ கீ῁வᾞΆ அ᾵டவைண 
ப᾵ᾊயᾢᾌகிᾹறᾐ. 

CQR��= 1 : -�P��' &�'T&�UQ�B 

&�'T&�UQ�B &�2�B 

உᾺᾗ 

 

இᾐ உணவிᾹ ஈரᾷதᾹைமையᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி பல ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾺ 
பாᾐகாᾰகிறᾐ. 

எᾤமிᾲைசᾲ சாᾠ 

 

எᾤமிᾲைசயி᾿ அதிகமான அளᾫ ைவ᾵டமிᾹ சி உ῀ளᾐ. இᾐ 
உணைவᾺ பா῁ அைடவதிᾢᾞᾸᾐΆ அᾨᾁதᾢᾢᾞᾸᾐΆ 
பாᾐகாᾰகிᾹறᾐ. உணவி᾿ உ῀ள அமில, காரᾷ தᾹைமகைளᾲ 
சாியான அளவி᾿ ைவᾷதிᾞᾰக உதᾫகிறᾐ. 

ᾗளிᾰகாᾊ ச᾽ᾰகைரயிᾹ ேவதியிய᾿ மாιறᾷதாᾤΆ நீராᾤΆ உᾞவாவᾐ 
ᾗளிᾰகாᾊ. உணவி᾿ உ῀ள ᾒᾶணிய உயிாினᾱகைளᾰ ெகாᾹᾠ 
பா῁ அைடவதிᾢᾞᾸᾐ பாᾐகாᾰகிᾹறᾐ. சாᾹᾠ: ஊᾠகாᾼ. 

ச᾽ᾰகைர ேதைவயιற நீைர ெவளிேயιறி ᾒᾶணிய உயிாினᾱகைளᾜΆ 
ெகாᾹᾠ உணைவᾺ பாᾐகாᾰகிறᾐ. இᾺெபாᾞ῀ அதிகமாகᾺ 
பழᾱகைளᾺ பாᾐகாᾰக உதᾫகிறᾐ. 

பᾹனீ᾽ பᾹனீ᾽ வᾢைமயான பதᾺெபாᾞ῀. அதᾹ ᾒᾶᾎயி᾽ᾰ ெகா᾿ᾢ 
கலைவயா᾿ carnosic மιᾠΆ rosmaranic அமிலΆ உ῀ளᾐ. 

ேதᾹ இயιைகயான பதᾺெபாᾞ῀, பாᾰᾋாியாᾰகைள அழிᾰᾁΆ தᾹைம 
உைடயᾐ. 

Chelating agents 

 

தவி᾵ᾊᾢᾞᾸᾐΆ பிாிᾷெதᾌᾰகᾺபᾌΆ ெபᾞᾢᾰ அமிலΆ 
பதᾺபᾌᾷᾐதᾢ᾿ ᾐைண நிιகிறᾐ. 

Antioxidants  ெதாᾰேகாெபேரா᾿ மιᾠΆ அῄகா᾽பிᾰ அமிலΆ இவιறிᾹ சிறᾸத 
எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாᾁΆ  .ஆ ᾰᾭஜேனιறΆ ᾚலΆ சிைதᾫᾠவைதᾰ 
ᾁைறᾷᾐᾺ பதᾺபᾌᾷத உதᾫகிறᾐ. 

கிளிசாிᾹ)Glycerine( 

 

காᾼகறிகளி᾿ அதிக அளᾫ , 15 -20 %கி ளிசாிᾹ உ῀ளᾐ  .இைவ  
பதᾺபᾌᾷத உதᾫகிறᾐ. 
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ᾁளி᾽  ) Cold( ᾁளிᾟ᾵ᾊயிᾹ ᾚலΆ உணைவᾺ பதᾺபᾌᾷதலாΆ. இᾐ ᾒᾶணிய 
உயி᾽களிᾹ வள᾽ᾲசிையᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. 

ஆ᾿கஹா᾿  ெநாதிᾷத᾿ ᾙைறயி᾿ , ஆ᾿கஹா᾿ பதᾺபᾌᾷᾐதᾢ᾿ ᾐைண 
நிιகிறᾐ. 

(C. Dweck Anthony, B.Eunice இவ᾽தΆ ᾁறிᾺᾗகேள இῂவ᾵டவைண) 

ேவதியிய᾿ ᾙைற 

ேவதியிய᾿ (இரசாயனΆ) பதᾺெபாᾞ᾵க῀ உணவிᾹ வா῁நாைள 
அதிகᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன. ேவதியிய᾿ ᾙைறயானᾐ ᾒᾶணிய உயிாினᾱகளிᾹ 
வள᾽ᾲசிையᾜΆ ெசய᾿பா᾵ைடᾜΆ தᾌᾰகிᾹறᾐ. அᾐம᾵ᾌமிᾹறிᾺ பᾶடᾱகைள 
அதிகேநரΆ ᾑᾼைம ெகடாம᾿ இᾞᾰக உதᾫகிறᾐ. ஒᾞ சில பதᾺெபாᾞ᾵க῀ பல 
விைளᾫகைள ஏιபᾌᾷதᾰᾂᾊயதாக உ῀ளன. ᾁறிᾺபாக ᾗιᾠேநாᾼ ஏιபᾌᾷᾐΆ 
அபாயᾙΆ உ῀ளᾐ. இΆᾙைறயி᾿ பதᾺபᾌᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵களிᾹ தᾹைமயிைனᾺ 
பிᾹவᾞவன விளᾰகிᾰகா᾵ᾌΆ. 

� ேவதியிய᾿ ெபாᾞ᾵க῀ உணவி᾿ உ῀ள அமிலᾷதிைன அதிகாிᾰகிᾹறன. 
� அதிᾤ῀ள ஈரᾷதᾹைமயிைனᾰ ᾁைறᾰகிறᾐ. 
� விைரவி᾿ பᾨᾰᾁΆ தᾹைமையᾰ ᾁைறᾰகிறᾐ. 
� ᾒᾶணிய உயிாினᾱகளிᾹ வள᾽ᾲசிையᾷ தᾌᾰகிᾹறᾐ. 
� உணைவ பல நா᾵க῀ ᾗதிதாக ைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ.  
� ஒᾞ சில பதᾺெபாᾞ᾵க῀ சிறிதளேவ உᾶடாᾤΆ ெபᾞΆ விைளைவᾷ தᾞΆ. 

சாᾹᾠ: ச᾿ேப᾵, ேசாᾊயΆ ெபᾹேசாேய᾵ 

   ெபாᾐவாக பதᾺபᾌᾷᾐத᾿ ᾒᾶணிய உயிாினᾱகளிᾹ வள᾽ᾲசிையᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ 
என ᾙᾹேப ᾂறᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ அᾸத உணைவ அதிகமாக உ᾵ெகா῀வதா᾿ 
பிᾹவிைளᾫக῀ ஏιபᾌகிᾹறன. அதைனᾰ கீ῁வᾞΆ அ᾵டவைண ᾆ᾵ᾊᾰகா᾵ᾌΆ. 

அ᾵டவைண 2 : ேவதியிய᾿ பதᾺெபாᾞ᾵க῀ 

பதᾺெபாᾞ῀க῀ உணᾫ ெபாᾞ῀ விைனக῀ விைளᾫக῀ 
ெபᾹேஸாேய᾵ 
(Benzoate) 

ஊᾠகாᾼ, 

பழᾲசாᾠக῀, மாᾫ 

ᾙதᾢயன 

உடΆபிᾹ 
உ᾵டᾲசᾷைதᾰ 
ᾁைறᾰᾁΆ அ᾿லᾐ 
ᾙᾨᾐΆ தᾌᾰᾁΆ. 

அாிᾺᾗ, ᾚைளᾲ சிைதᾫ 

(S. D. Wells  2011). 

ெபᾹேசாயிᾰ 
அமிலΆ அ᾿லᾐ 
ேசாᾊயΆ 
ெபᾹேசாேய᾵ 

இைறᾲசி, பா᾿, 
ச᾽ᾰகைர அளᾫ 
ᾁைறவாக உ῀ள 
உணᾫᾺ 

உணᾫ ெக᾵ᾌᾺ 
ேபாவைத தᾌᾷᾐ 
நிᾠᾷᾐΆ ᾁறிᾺபாக, 

தைலவᾢ, வயிιᾠᾺ 
ேபாᾰᾁ ᾙதᾢயன 
(Joseph Nicholson 2015). 
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(Benzoic acid or 

sodium benzoate) 

ெபாᾞ᾵க῀ மιᾠΆ 
தானியவைகக῀ 

ஈῄ᾵ வள᾽வைதᾷ 
தᾌᾰகிறᾐ. 

பிராமிேன᾵டᾌ
எᾶெணᾼ 
(Brominated oil) 

 

ᾁளி᾽பானᾱக῀ அேயாᾊᾹ அளைவ 
ᾁைறᾰகிறᾐ. 

இதயᾷ தைசகளி᾿ 
மாιறᾷைத 
ஏιபᾌᾷᾐத᾿, சிᾠநீரக 
சிைதᾫ, க᾿ᾣரᾢᾹ 
பயᾹபா᾵ைட ᾁைறத᾿ 
ᾙதᾢயன (P. L. Chang 

2014). 
பிெஹᾲஏ மιᾠΆ 
பிெஹᾲᾊ 
(Butylated 

hydroxyanisole 

and butylated 

hydroxytoluene) 

 

தானியவைகக῀, 

சைமய᾿ எᾶெணᾼ 
ᾙதᾢயன 

உட᾿ நலᾰ ᾁைறᾫ. ᾚைள நரΆபிய᾿ 
பாதிᾺᾗ, ᾗιᾠேநாᾼ 
(Jane Kramer 2012) 

சி᾵ாிᾰ அமிலΆ 
(Citric acid) 

 

பழᾱக῀, 
காᾼகறிக῀ 

இதயᾷ ᾐᾊᾺைப 
அதிகᾺபᾌᾷᾐத᾿ 
அ᾿லᾐ ᾁைறᾷத᾿, 

ᾆவாசிᾺᾗᾷ திறைன 
ᾁைறᾷத᾿. 

ஆῄᾐமா (Jerry Shaw, 

2013) 

பா᾿மமாᾰகி 
(Emulsifiers)  

 

கᾞᾙ᾵ைட, கேலாாி 

ᾁைறᾸத 
ெவᾶைண, 
பனிᾰᾂ῁ (ice-

cream) . 

ᾁட᾿ 
பாதிᾺபைடகிறᾐ. 
பாᾰᾋாியாᾰக῀, 
இரᾷத மᾶடலᾷைத 
அைடய வாᾼᾺᾗக῀ 
உ῀ளன. 

ᾁட᾿ பாதிᾺᾗ (Melinda 

Coughlan and Nicole Kellow 
2015) 

ேமாேனா 
ேசாᾊயΆ 
ᾁᾦடாேம᾵ 
(Monosodium 

glutamate) 

 

ᾇᾺ, சீனநா᾵ᾌ 
உணᾫக῀ 

MSG ஒᾞ 

கிள᾽ᾲசிᾝ᾵ᾌΆ 
ᾚலᾰᾂᾠ ஆᾁΆ. இᾐ 
ஹா᾽ேமாᾹகளிᾹ 
ெசயைலᾰ 
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. 

மன அᾨᾷதΆ, கᾶ 
பா᾽ைவ பாதிᾺᾗ, தைல 
ᾆιற᾿, தைல வᾢ. 
ெநᾴெசாிᾲச᾿, 
ᾚைளᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤΆ 
நரΆᾗகளி᾿ பாதிᾺᾗ 
(Jonathan Bechtel 2012). 

ேமாேனா- 
கிளிசைர᾵ῄ 

ெரா᾵ᾊ, ேகᾰ, 
ெவᾶெணᾼ, 

உணவி᾿ ெகாᾨᾺபிᾹ 
அளைவ 

ᾗιᾠேநாᾼ (Sage kalmus 

2013) 
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மιᾠΆ ைட-
கிளிசைர᾵ῄ 
(Mono-glycerides 

and di-glycerides) 

உல᾽Ᾰத பழᾱக῀ 
ᾙதᾢயன 

அதிகமாᾰᾁகிறᾐ. 

Maleic hydrazide உᾞைளᾰ கிழᾱᾁ நரΆபிᾹ 
ெசய᾿பா᾵ைட 
ᾁைறᾰகிறᾐ 

ᾗιᾠேநாᾼ. 
நரΆபிய᾿ பாதிᾺᾗ, 
க᾿ᾣர᾿ சிைதᾫ (NTP, 

1986). 
ᾗேராᾺபி᾿ 
ேகல᾵ (Propyl 

gallate)  

 

இைறᾲசி, ஊᾠகாᾼ, 
எᾶெணᾼ. 

ேகேல᾵ எῄட᾽ῄ ,
காᾢᾰ அமிலமாக 
மாறி பிᾹ ெமᾷதி᾿ 
காᾢᾰ அமிலமாக 
உடΆபிᾔ῀ 
மாᾠவதா᾿ சிᾠநீ᾽ 
ெவளிேயιறᾷைதᾷ 
தᾌᾰகிᾹறᾐ. 

க᾿ᾣர᾿ சிைதᾫ (Booth 

et al 1959) 

Propylene glycol பனிᾰᾂ῁ (ice 

cream) 

உடΆபி᾿ உ῀ள 
அமிலᾷைத 
அதிகாிᾰகிறᾐ. 

ᾁம᾵ட᾿, வாᾸதி 
மιᾠΆ வயிιᾠ 
ேபாᾰᾁ, நரΆᾗ, மன 
அᾨᾷதΆ, இைரᾺைப 
எாிᾲச᾿ (Nick Thorp 
2011). 

Sodium nitrate இைறᾲசி இரᾷத அᾎᾰகளிᾹ 
ெசய᾿பா᾵ைடᾰ 
ᾁைறᾰகிறᾐ. 

ᾗιᾠேநாᾼ (Sara ipatenco 

2014) 

Sulfites  ᾗளிᾰகாᾊ, உல᾽Ᾰத 
பழᾱக῀, பழᾱக῀. 

ᾒைரᾛர᾿ 
ெசய᾿பா᾵ைடᾰ 
ᾁைறᾰகிறᾐ. 
ᾆவாசிᾺᾗᾷ திறைன 
ᾁைறᾰகிறᾐ. இரᾷத 
அᾨᾷதᾷைதᾰ 
ᾁைறᾰகிறᾐ. 

தைல வᾢ, உட᾿ வᾢ, 

அாிᾺᾗ மιᾠΆ 
ᾗιᾠேநாᾼ (Daniel more 

2015). 

ச᾿ப᾽ ᾊ 
ஆᾰைசᾌ 
 (Sulphur di 

oxide). 

பழᾱக῀ மιᾠΆ 
காᾼகறிக῀. 

ᾒைரᾛரᾢ᾿ ᾗᾐநீ᾽ 
ᾆரᾰᾁΆ. அதனா᾿ 
ெநᾴெசாிᾲச᾿ 
உᾶடாᾰᾁΆ. 

ஆῄᾐமா, உய᾽ இரᾷத 

அᾨᾷதΆ, 
கᾴசᾰᾊவிதீῄ (The 

National Academies). 
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ᾊராᾹῄ 
ெகாᾨᾺᾗ (Trans 

fat) 

 

விைரᾫ உணᾫக῀ தமனிக῀ ெகᾌத᾿. மாரைடᾺᾗ, இதய ேநா  

பᾰகவாதΆ, ᾪᾰகΆ, 

நீாிழிᾫ (Mercola 2014) 

ᾙᾊᾫைர 

         உடனᾊயாகᾷ தயாாிᾰகᾺபᾌΆ உணᾫக῀ மᾰகளிᾹ ேதைவையᾺ ᾘ᾽ᾷதி 
ெசᾼகிᾹறன. அைவ வாᾊᾰைகயாள᾽கᾦᾰᾁ எᾸத விதᾷதிᾤΆ தீᾱᾁ ேநரா வᾶணΆ 
இᾞᾰᾁமா? எனᾷ தயாாிᾺபாள᾽க῀ உணர ேவᾶᾌΆ. அῂவாᾠ அவ᾽க῀ உணᾞΆ 
தᾞணᾷதி᾿ ெபாᾞ᾵களி᾿ ேவதியிய᾿ ᾙைறயி᾿ பதᾺபᾌᾷᾐΆ எᾶணᾷைதᾲ சιᾠ 
மாιறிᾲ சிᾸதிᾺப᾽. இᾲசிᾸதைன நிக῁Ᾰதா᾿ மᾰகளிᾹ நலᾹ பாᾐகாᾰகᾺபᾌΆ எᾹபைத 
இᾰக᾵ᾌைர வᾢᾜᾠᾷᾐகிᾹறᾐ. 
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